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Preficip

Receber a incumbéncia de falar sobre os possiveis passos necessarios
para a conquista da felicidade foi algo.um tanto quanto desafiador, pois ao
pensar sobre felicidade e o que a sociedade moderna nos transmite no que
concerne a “ser feliz’, me questionei de forma profunda se possuo os
parametros pessoais necessarios para me auto categorizar como uma
pessoa feliz. Ndo poderia doar ou falar sobre algo que nao possuisse.
Se fossemos considerar a felicidade como um estado de vida no qual
devemos permanecer sorrindo, alegres todo o tempo e sem problemas de
vulto, definitivamente eu ndo poderia me categorizar dentro desse grupo!

A alegria real, que constitui uma das bases da felicidade, se encontra
principalmente nas pequenas grandes coisas do dia-a-dia: uma flor
balangando ao vento, uma nuvem que nos faz sorrir, o olhar profundo do
luar ou a imensidao do espaco que nos enche de esperanga. Quando
temos presenca plena no instante e conseguimos sentir Deus em cada um
desses acontecimentos, nossa alma se enche de alegria. Porque esperar
grandes acontecimentos para sermos alegres se temos todas essas
béncéos ao nosso redor todo o tempo?!

Nesse ponto entramos também no estudo dos ensinamentos superiores e
do evangelho de Jesus! Vivemos ainda em um mundo que caminha para
se tornar regenerado e que demanda atualmente que tenhamos dedicacao
intima para buscarmos ser luz em todo local onde estivermos: “deixai
brilhar a vossa luz”, nos ensinou o Divino Mestre. Isso significa dizer que
temos o poder em nés de levarmos leveza e amor por onde formos. Pelas
leis de atragdo acabamos recebendo de volta todo sentimento e energia
que emanamos. Nao devemos exigir muito dos outros. Cada um possui
sua historia e seu tempo de despertar. N0s mesmos ainda temos tantos
degraus para galgarmos nessa subida a angelitude!

Ao avaliar o que nos cerca observamos que cada um considera felicidade a
conquista de ensejos que o coragéo, a mente e alma almejam, de acordo
com o nivel de desenvolvimento espiritual e de conhecimentos inerentes a
cada um. Quantas histérias conhecemos (e muitas vezes vimos
acontecer) de pessoas que lutaram uma vida/encarnagéo inteira buscando
conquistar vitérias materiais: seja no dinheiro, no poder ou em busca de
melhoras no corpo fisico, e ao fim de muita batalha, quando conseguem

conquistar parcialmente seus “desejos”, percebem que ainda possuem um




vazio a ser preenchido para a felicidade que almejavam?! E de form
oposta ... quantas vezes sentimos uma imensa sensacgao de paz, be
estar, alegria e felicidade nas palavras ou presenca de pessoa
extremamente simples e humildes que tem a capacidade de nos encherd
ventura com apenas uma frase, um sorriso ou um olhar?!

Com base nesses ensinamentos sublimes de alegria que nos facultam
espiritualidade amiga, posso deduzir que sou uma alma feliz, e iss
definitivamente ndo se deve a auséncia de problemas, ou ao domini
intelectual de assunto qualquer, ou por possuir qualquer grau d
“‘iluminagdo” maior que outro irmé&o aqui na terra (acredito ao contrario, qu
em varios aspectos tenho muito mais a aprender do que a maiorial).
Porém, o entendimento da realidade passageira desse momento, o
conhecimentos e boas energias recebidos em cada livro lido ou em cad
sorriso do caminho, as amizades e companhias, fazem de mim um ser feli
por compreender que o esfor¢o intimo, a caridade e a busca pela melhor.
ja sdo os passos para essa tao almejada “FELICIDADE”. Como ensino
nosso amado Chico Xavier: “Comecei a acreditar que ser feliz
descomplicar a vida pelo lado de dentro.”

Isso nos leva a uma importante reflexao: para alcangcarmos a felicidade, é
muito mais importante ser do que ter. Abusca externa da felicidade n&o no
trara os resultados sonhados pois ela ja se encontra dentro de cada um d
nds, plantada por Deus em nossa criagdo. Devemos sim acessa-la!

De acordo com a bela expressao de Eckhart Tolle, em seu livro O Poder d
Agora: “Chegamos la ao perceber que ja estamos la. Encontramos
Deus no momento que descobrimos que nao precisamos procurar
Deus.” Osho, brilhantemente nos brinda com um lindo conhecimento: “
felicidade é o que vocé é, nao o que vocé tem. A felicidade nao é u
destino, é uma viagem. A felicidade nao é amanha, é agora.
felicidade ndao é uma dependéncia, € uma decisdao”. Todo esse
conhecimento nos mostra que a responsabilidade é nossa, e que ser feliz,
acima de tudo, € uma escolha.

Nos esforcemos entdo; pois ensinou-nos Jesus: “Alegrai-vos e regozijai-
vos, porque sera grande a vossa recompensa nos céus”. (Mateus|
5:12) E lembre-se: N&do existe um caminho Unico para a felicidade. A
felicidade esta na forma de vivenciarmos o caminho.

Por: Sérgio Henrique Sousa Santos e
mentores que nos guiam por amotr.




O qug ¢ ser jeliz

Ola pessoal! Que o seu dia seja maravilhoso!

Aqui quem vos fala € o Sérgio Santos. Sou professor, pesquisador e
palestrante, e hoje vamos conversar um pouco sobre a FELICIDADE.
Juntos, vamos discorrer sobre 12 passos que podem estar associados ao
encontro com a felicidade em cada um de nés! Entdo, sejam todos muito
bem-vindos e saibam que € um prazer enorme estar com voces.

Primeiramente, devemos refletir sobre “o que € a felicidade” ...?

O que é ser feliz? Pergunta que podemos perquirir a diversas pessoas, e
cada uma pode nos fornecer uma resposta bastante peculiar, pessoal e
diferente. Isso se da porque o entendimento de felicidade esta em
associacao direta com as experiéncias intimas, vivéncias, leituras,
ensinamentos e convivéncias do dia-a-dia, que formaram as bases que
direcionaram a nossa vida até o momento.

Afelicidade, para alguns, pode estar relacionada aos bens materiais e em
poSSuUir recursos reservas que permitam uma vida sem preocupacoes
financeiras. Esse ponto de vista pode ser bastante controverso, uma vez
que se analisarmos quantas pessoas sado extremamente despojadas
materialmente, sem quaisquer recursos, e ainda assim sdo extremamente
felizes deixando brilhar naturalmente sua luz intima ao ponto de que basta
uma ligeira aproximacao nossa deste ser humano para que percebamos a
felicidade irradiada.; e isso independe de qualquer bem material que
possua (ou ndo possua) Tais pessoas enfrentam as diversas dificuldades
financeiras com leveza.

Em contrapartida, quantos individuos conhecemos que passam a vida
inteira lutando e trabalhando para conquistar um vasto império material,
mas na hora que se dao conta, a vida ja passou, perderam muitas vezes a
oportunidade de vivenciar a familia, amigos e diversas situa¢des boas ou
desafiadoras. Comumente esses individuos tendem a compreender bem
tardiamente que a felicidade ndo se encontra necessariamente ligada aos
bens materiais; que ndo é ali que se encontra o recurso Supremo,
importante, na conquista da realizagao intima do ser. Sendo assim os
recursos materiais podem ser grande bencdo ou grande fardo
dependendo daforma como cada um lida com sua posse.

Outras pessoas vao nos dizer que a felicidade € simplesmente estar com




familiares e amigos, sendo também essa opinido relativa, uma vez que
podemos encontrar diversas pessoas no mundo que vivem sozinhas,
como alguns idosos(as), e ainda assim sdo extremamente alegres e
felizes, independentemente da situagao.

Ja diversos irmaos podem nos dizer que a felicidade esta em encontrar um
grande amor... um parceiro(a), um companheiro ou companheira. Alegam
esses que ao encontrar “a pessoa especial”, ai sim, seréo felizes! Contudo,
esse motivo ndo é absoluto, uma vez que todos nés conhecemos pessoas
ao nosso redor que conseguem ser muito felizes de forma independente.
Que inclusive preferem uma construcao de vida solo! Em contrapartida,
também conhecemos diversos casais e familias que vivem na tristeza e
com dificuldades de convivio, mesmo possuindo ao seu redor uns aos
outros! Entdo, mais uma vez, afelicidade é distinta neste ponto.

Outras pessoas podem acreditar que basta ter a saude fisica perfeita para
assim serem plenos em felicidade; contudo, novamente observamos
diversas criaturas que possuem uma saude perfeita, e acabam se
perdendo completamente em tristezas, se descuidando da esséncia e se
destruindo internamente como completos indigentes da felicidade. De
forma oposta, quantos exemplos de gigantes da alma, como o proprio
Chico Xavier e diversos outros individuos que possuem problemas no
corpo fisico e “doencas incuraveis”, mas mesmo assim irradiam felicidade
e alegria. Basta fazermos uma visita aos hospitais e conheceremos alguns
pacientes com enfermidades graves: quantos desses sdo extremamente
felizes independente da conquista da saude fisica? Mais uma vez, neste
ponto, podemos dizer que afelicidade € diversa.

Sendo assim perguntamos ent&o: onde eu encontro a felicidade? Onde e
como posso ser feliz?

O Evangelho nos diz que a verdadeira felicidade é uma conquista do nosso
espirito, adquirida quando decidimos viver com foco em nosso Ser Eterno,
optando intimamente por sermos felizes e estarmos bem. Quando essa
decisdo é de fato tomada, ndo existe nada que possa nos impedir
(acontega o que acontecer). Em nossa esséncia somos seres de luz
capazes de irradiar, sentir e vibrar nessa propria fonte geradora de paz e
felicidade que habita em nds. Entdo, nos cabe buscarmos essa conexao
intima Divina para sermos mais leves, procurando pelo sorriso e belezaem
cada passo dado com alegria. Devemos valorizar tudo o quanto
possuimos e enfrentamos, pois todos nds passamos por provas atraves de
diversas limitagdes e conquistas, uma vez que a vida aqui na terra foi




idealizada para aprendermos a lidar com todas essas diferentes situacées.
E assim que aprenderemos a vivenciar cada situacdo de uma forma mais
tranquila, serena, sem exacerbacdo, sem nos deixar derrotar pelas
dificuldades, ou nos deixarmos empolgar em demasia pelos excessos.
Nessajornada a pazinterior vai nos levar ao estado de felicidade.

Pelos dizeres e estudo do Evangelho, podemos compreender que existem
diversas formas e caminhos individuais para percorremos € sermos
felizes; mas devemos lembrar que ha verdades indispensaveis e comuns
|para “o bem”, dentre as quais: ndo guardar magoas, ndo se entregar a
‘autopiedade, ser otimista, vibrar com cada conquista que temos e
podemos construir sem dar foco excessivo para as nossas dificuldades,
planejando sempre o futuro sem deixar de vivenciar “o aqui e o agora”.

Falando sobre o presente, é importantissimo que saibamos vivenciar o
momento atual sem enfocar excessivamente o pensamento no que vai
acontecer (seja com uma perspectiva boa ou ruim). Nao devemos também
viver exclusivamente no passado mas sim aprender as licdes que ele péde
nos ensinar para vivermos em paz e no momento presente. Devemos sim
buscar realizar nossos sonhos, mas recebendo com agrado o que a vida
nos oferece, aceitando o nosso PaiAmado e Todo Poderoso como verdade
eterna: nosso Criador. Entendendo que ndés Seres Humanos fazemos
parte desse TODO, sempre em um caminho de conexao interior para o
encontro definitivo com a verdadeira felicidade.

Neste momento, deixo uma frase para reflexdo que pode nos inspirar, “nao
existe um caminho para a felicidade, a felicidade esta no caminho ao
aprendemos a valorizar cada passo”.

Fico muito grato pela oportunidade. E um prazer e honra estar com vocés e
nos proximos passos vamos construindo juntos o aprendizado para que
podera nos levar a propria felicidade. Luz e paz.

Um forte abraco e até a préxima.




- |processo de crescimento pessoal de todos. N&o existe absolutamentef

Como ser feliz

Ola, meus amigos! Aqui quem vos fala é o Sérgio Santos, e hoje n6s vamos
conversar sobre mais um dos doze passos para a conquista da felicidade.
Mais especificamente, falaremos sobre o nosso SEGUNDO PASSO: como
serfeliz?

| No primeiro passo abordamos “O que é afelicidade?” e concluimos que ela
esta dentro de nés sendo uma parte ou pedago do nosso Ser Divino que
podemos acessar utilizando diversas ferramentas. A efetividade de cada
instrumento € individual, porém todos temos a intuicdo nata que nos
impulciona para a busca do acesso a essa felicidade. Nesse momento
vamos conversar um pouco sobre essas ferramentas: quais sao algumas
delas e como podemos utiliza-las para alcancar e acessar essa tal

felicidade. S

Primeiramente devemos entender e aceitar que essa vida aqui na terra
1(enquanto encarnados) é sim cheia de problemas, percalgos ef
| dificuldades. Isso n&o é privilégio de um ou outro individuo e faz parte do}

| ninguém que eu conhega que tenha passado um dia sequer sem ter pelo
‘Imenos uma certa dificuldade ou algum questionamento intimo. Isso faz
- | parte desse nosso mundo. Entendo, porém, que a grande diferenca esta

|no COMO lidamos e encaramos cada uma dessas situag¢des. Alguns jél
|aprenderam a mudar o foco negativo ao afrontar as circunstancias
desafiadoras que vivenciamos compreendendo-as como passos e‘

ferramentas de crescimento: sejam essas situag¢des alegres e felizes ou
consideradas tristes e dificeis. Aqueles que ja conseguem enxergar essa
verdade e absorver o que cada passo pode nos ensinar para crescermos,
passam a viver de forma mais serena, tranquila e consequentemente mais
feliz.

Essa aceitacdo é um desafio pessoal intransferivel, e a partir desse
entendimento n6s podemos utilizar diversos caminhos para acessar a
realizacédo de n6s mesmos. Ja citamos previamente, mas € importante
relembrarmos, que a felicidade ndo esta exatamente em possuir tudo (ou
algo). A posse de algo externo nunca podera ser sindnimo de felicidade
simplesmente porque a verdadeira felicidade é produzida e irradiada de
dentro para fora. Ela se manifesta em nosso intimo e transborda; portanto
néo é possivel que algo que venha de fora possa realizar e acessar por si




so6 essa felicidade. Ela habita dentro de cada um!

Dentre os passos para buscarmos despertar e externalizar essa felicidade
podemos destacar algumas ferramentas muito importantes: a primeira
delas € a MEDITACAO, que é uma forma de refinar a nossa percepcgéo da
realidade ao mesmo tempo em que nos prepara para respondermos de
forma mais positiva e leve aos desafios da vida. Quando entramos em
- | estado meditativo passamos a serenar o nosso pensamento e a entende
~ |de uma forma mais clara, lucida e leve as situagdes e emogdes que se
‘| passam dentro de nés! Assim, a meditacdo é uma das ferramentas mais
iluminadas para que possamos acessar aos poucos a felicidade em nosso
intimo.

Outra ferramenta ou treino muito util € buscarmos tirar o FOCO da situagao
com a qual ndo conseguimos ou nao podemos lidar no momento. Isso
equivale a dizer que se temos um problema para o qual ainda nao
possuimos as condi¢cdes/bases para enfrentamento (ndo havendo outraf
solucgédo viavel) devemos nos perguntar: o que posso fazer? Muitas vezes o
dito popular se torna real: “0 que ndo tem remédio remediado estal!”
|Nessas situagdes a minha parte é entregar a solugdo ao tempo e aof
| universo, porque assim me sinto livre para mudar o foco. O tempo, o}
~|universo, o nosso Deus/nosso Todo vai nos permitir, no tempo certo,|
~ |acessar amelhor solugdo para lidarmos com a situagao que vivenciamos.

IMais uma importante ferramenta que foi cientificamente testada e

| comprovada como uma das principais formas de modular o nosso sistema

|nervoso central (cérebro) nos trazendo prazer e plena sensagédo de
felicidade é a DOACAO. Diversos estudos e artigos mostraram que toda
vez que fazemos o bem a outrem acabamos despertando o que ha de
melhor em nos. Pessoas descrevem como uma sensacéo intima de luz e
prazer sendo senso comum dentre aqueles que praticam a doagao
repetidamente, que o doar faz muito maior bem a quem esta doando do
que a quem esta recebendo! Essa constatacdo é um fato veridico e|
cientifico sendo possivel nos sentirmos plenamente realizados ao
fazermos algo de bom ao préximo.

Um outro importante tépico sobre o qual devemos refletir, pensar e realizar
€ a questao da nossa ROTINA pessoal. Todas as vezes que enfrentamos
uma situagéo que nos faz mal e nos deixa cronicamente para baixo ou
deprimidos, devemos buscar modificar a forma de lidar com tal situagéo. Ja
dizia Albert Einstein: “Insanidade é continuar fazendo sempre a mesma
coisa e esperar resultados diferentes.” Uma das formas mais uteis de




| consequentemente também habita em nds, uma vez que fazemos parte

sairmos de um ciclo vicioso do mal € quebrando a velha rotina e criando
uma nova. Vamos exemplificar: se realizamos toda semana uma mesma
rotina que ja nos esgotou de trabalho-casa/casa-trabalho; podemos
decidir mudar ao inserir algo diferente no meio dessa rotina para a
quebrarmos. Esse algo diferente pode ser a pratica de um esporte, ira um
cinema, fazer a caridade, visitar um hospital, asilo ou orfanato ou qualque
outra boa pratica que a sua mente possa criar. Qualquer quebra pode ser o
empurrao que necessitdvamos para mudar o foco e arotina.

| Fazer novos PLANOS também é uma boa forma de mudarmos nosso foco.
Quando conseguimos vislumbrar e deslocar a nossa energia para algo
bom que desejamos ardentemente construir, passamos a despertar um
poder interno de realizagdo que todos possuimos e que nos estimula na
busca pela felicidade. Por mais que os passos sejam desafiadores,
passamos a nos alegrar com cada conquista, pois fazer bons planos é a
primeira etapa rumo a realizagdo. Se ndo possuimos um objetivo...
qualquer lugar onde chegarmos serve... Sendo assim, ter objetivos de luz,|
claros e lucidos nos impulsiona para acessarmos nossos desejos com
acdes que vao ocupar o nosso dia-a-dia. Atitudes como essas nos
| permitem o sentimento de realizag&o que € um caminho de acesso para a
| felicidade.

| Apos analisarmos todas essas ferramentas ndo podemos nos esquecer
lque a felicidade verdadeira esta na comunhdao com Deus, nosso
Todo/Tudo, comunh&o essa que se da com O universo que nos cerca e que

| desse Todo, dessa luz, desse Deus que irradia e simplesmente E! Sendo
assim, conscientes de que possuimos todos esses dons e que existem|
formas de acessa-los, basta trabalharmos diariamente, (mesmo nao
acertando todos os dias), sem nunca desistir! Persisténcia para que|
possamos conquistar e acessar essa felicidade que podera transbordar
sendo sentida por todos que nos cercam.

N&o se esquegam nunca que a felicidade é nossa responsabilidade, vocé
pode acessa-la e podemos sim treinar diariamente melhorando o mundo eI
a nossa condicdo nessa vida. E um prazer estar aqui com vocés. Muita luz
e muita paz.

Ja diversos irmaos podem nos dizer que a felicidade esta em encontrarum
grande amor... um parceiro(a), um companheiro ou companheira. Alegaml
esses que ao encontrar “a pessoa especial”, ai sim, seréo felizes! Contudo,
esse motivo ndo é absoluto, uma vez que todos ndés conhecemos pessoas




ao nosso redor que conseguem ser muito felizes de forma independente.
Que inclusive preferem uma construcao de vida solo! Em contrapartida,
também conhecemos diversos casais e familias que vivem na tristeza e
com dificuldades de convivio, mesmo possuindo ao seu redor uns aos
outros! Entdo, mais uma vez, a felicidade € distinta neste ponto.

Outras pessoas podem acreditar que basta ter a saude fisica perfeita para
|assim serem plenos em felicidade; contudo, novamente observamos

diversas criaturas que possuem uma saude perfeita, e acabam se

perdendo completamente em tristezas, se descuidando da esséncia e se

destruindo internamente como completos indigentes da felicidade. De

forma oposta, quantos exemplos de gigantes da alma, como o proprio

Chico Xavier e diversos outros individuos que possuem problemas no
|| corpo fisico e “doengas incuraveis”, mas mesmo assim irradiam felicidade
| e alegria. Basta fazermos uma visita aos hospitais e conheceremos alguns}
pacientes com enfermidades graves: quantos desses sdo extremamentef
felizes independente da conquista da saude fisica? Mais uma vez, neste
| ponto, podemos dizer que a felicidade é diversa.

- | Sendo assim perguntamos ento: onde eu encontro a felicidade? Onde e}
como posso ser feliz?

| O Evangelho nos diz que a verdadeira felicidade € uma conquista do nosso
| espirito, adquirida quando decidimos viver com foco em nosso Ser Eterno,

optando intimamente por sermos felizes e estarmos bem. Quando essa
decisao é de fato tomada, ndo existe nada que possa nos impedir{
(aconteca o que acontecer). Em nossa esséncia somos seres de luz
capazes de irradiar, sentir e vibrar nessa propria fonte geradora de paz €|
felicidade que habita em nés. Entédo, nos cabe buscarmos essa conexao
intima Divina para sermos mais leves, procurando pelo sorriso e beleza em|
cada passo dado com alegria. Devemos valorizar tudo o quanto
possuimos e enfrentamos, pois todos nGs passamos por provas através de
diversas limitagcées e conquistas, uma vez que a vida aqui na terra foi
idealizada para aprendermos a lidar com todas essas diferentes situacoes.
E assim que aprenderemos a vivenciar cada situagédo de uma forma mais
tranquila, serena, sem exacerbag¢do, sem nos deixar derrotar pelas
dificuldades, ou nos deixarmos empolgar em demasia pelos excessos.
Nessa jornada a pazinterior vai nos levar ao estado de felicidade.

Pelos dizeres e estudo do Evangelho, podemos compreender que existem|
diversas formas e caminhos individuais para percorremos e sermos
felizes; mas devemos lembrar que ha verdades indispensaveis e comuns




para “o bem”, dentre as quais: ndo guardar magoas, ndo se entregar a
autopiedade, ser otimista, vibrar com cada conquista que temos e
podemos construir sem dar foco excessivo para as nossas dificuldades,
planejando sempre o futuro sem deixar de vivenciar “o aqui e o agora”.

Falando sobre o presente, é importantissimo que saibamos vivenciar o
momento atual sem enfocar excessivamente o pensamento no que vai
acontecer (seja com uma perspectiva boa ou ruim). Ndo devemos também
viver exclusivamente no passado mas sim aprender as licbes que ele pode
nos ensinar para vivermos em paz e no momento presente. Devemos sim
buscar realizar nossos sonhos, mas recebendo com agrado o que a vida
nos oferece, aceitando o nosso PaiAmado e Todo Poderoso como verdade
eterna: nosso Criador. Entendendo que n6s Seres Humanos fazemos
parte desse TODO, sempre em um caminho de conexao interior para o
encontro definitivo com a verdadeira felicidade.

Neste momento, deixo uma frase para reflexao que pode nos inspirar, “néo
existe um caminho para a felicidade, a felicidade esta no caminho ao
aprendemos a valorizar cada passo”.

Fico muito grato pela oportunidade. E um prazer e honra estar com vocés e}
nos proximos passos vamos construindo juntos o aprendizado para que}
podera nos levar a propria felicidade. Luz e paz. .

Um forte abraco e até a préxima.




Perddo ¢ paz intgrior

Ola! Aqui quem vos fala é o Sérgio Santos, e hoje iremos conversar sobre o
terceiro tdépico que podera nos guiar pelo caminho para a aquisigdo da
felicidade: o PERDAO. Palavra de extrema importancia, porém pouco
vivenciada.

Conceitualmente falando, a origem da palavra perddo, vem do Latim
Perdonare, tendo em sua etimologia o prefixo per que significa o todo, e
donare, que € definido como doar-se integralmente e sem esforco. Com
base nessa acepgao podemos inferir que para aprendermos a amar um
pouco mais se faz necessario que aprendamos a perdoar. Vamos utilizar
uma analogia: se alguém pisa em seu pé sem intengdo em meio a uma
caminhada, normalmente desculpamos mais facilmente por
compreendermos que nao foi proposital; entretanto, se alguém te pisa o pé
quando vocé esta com uma unha encravada e inflamada, a dor pode ser
muito grande e nesse instante vocé provavelmente tera que se esforgar um
pouco mais para conseguir perdoar e deixar pra la, ou seja, o esforgo para
perdoar € relativo a dor e incbmodo que nos sentimos. Dentro desse
contexto, o que devemos ter em mente é que todo o necessario para
“ativarmos” o perdao ja se encontra dentro de nés, sendo acessado de
acordo com o que sentimos, vivenciamos e treinamos em cada situacgéo.

Muitas pessoas, ainda, confundem o perddo com esquecimento.
Costumamos até mesmo brincar que as pessoas que esquecem nao
perdoaram, e sim tiveram amnésia. Isso quer dizer que esquecer nido esta
necessariamente relacionado com o perdoar.

O perdao nao requer esquecimento, mas ao contrario, que olhemos
profundamente para uma situagao buscando compreendé-la com calma e
serenidade. Mesmo que a sensacao ainda fique em sua meméria e dentro
do seu ser, ao conseguir compreender todos os lados de uma situacgao,
temos a chance de aceitar e perdoar. Isso significa que o perdao se
correlaciona diretamente como o desenvolvimento da nossa capacidade
de empatia e de aceitagao das limitagdes do outro e das nossas proprias,
mesmo com todas as nossas incapacidades essa analise nos leva a
prestarmos atengdo em nossos proprios sentimentos.

Possuimos duas grandes formas de aprendizado na vida... a primeira €
pelo amor; quando ouvimos, estudamos e observamos a n6s mesmos e as
pessoas que nos cercam, adquirindo conhecimento e crescimento com



esse tipo de conduta. O aprendizado pelo amor demanda muita dedicacgéo,
consciéncia e esfor¢o de nossa parte, traduzida em uma vontade firme e
real de fazer o bem e crescer. A segunda grande forma de instrucao se da
pela dor; quando as coisas ficam dificeis e dolorosas nos acontecimentos
da vida e assim acabamos aprendendo com noOSsSOS erros e
comportamentos, entendendo que essa conduta X escolhida n&o foi boa e
doeu muito, nos ensinando a necessidade de mudarmos a maneira de agir.
Observamos que em geral as atitudes “erradas”, caso repetidas, néo irdo
trazer nenhum novo beneficio a quem cometeu o erro ou para a
humanidade; muito ao contrario, persistir no erro gera apenas mais dor.
Certo é que no nosso planeta Terra a dor ainda € comumente eleita como
forma de aprendizagem, porém, quando compreendemos que errando
(com ou sem inteng&o) sempre causamos sofrimento a nés mesmos e aos
gue nos cercam, podemos passar a escolher o amor como meio para
nosso crescimento e amadurecimento.

Ao entender essa realidade nos nossos proprios erros ou nos erros de
nossos irmaos, adquirimos gradativamente um olhar de caridade, que nos
permite ter a visdo de que aquela pessoa que errou esta ainda também
crescendo (como nos). Por essa razdo aqueles que nos magoam ainda
podem estar praticando certas atitudes que ofendem, deprimem ou
entristecem. De nossa parte, podemos perdoar com esse novo olhar
caridoso, dando assim inicio a libertagdo aos maus sentimentos e baixas
vibragdes que ainda nos aprisionam e assim a vida comeca a fluir de forma
mais facil, donde se conclui que através do perddo podemos adquirir dons
do espirito eterno como filhos do Pai que somos.

Entretanto, alguns podem dizer que existem pessoas que buscam nos
causar dor por pura maldade, ndo havendo a desculpa do “foi sem querer”,
uma vez que certas atitudes sdo abertamente intencionais. Isso ainda
acontece. Porém, saibam que a maldade, por si s0, ja € um erro que gerara
frutos de ceifa forcosa (cedo ou tarde), e a criatura que gerou o ato
perverso tera que sentir o sabor desses frutos amargos. Essa € uma das
leis perfeitas do universo: lei de agao e reacao; pois a semeadura € livre,
mas a colheita é obrigatéria. Mais uma vez o aprendizado podera vir pela
dor.

Dentro desse contexto podemos compreender que tudo no universo é
ciclico e esta interligado. Nos dias atuais, quando falamos de terapias, o
perddo € ponto fundamental indispensavel que ja faz parte de estudos
cientificos dentro das areas da Psicologia e da Medicina, demonstrando
claramente que o perddao esta associado com o bem-estar de quem



perdoa. Assim, ndo ha mais duvidas de que a sanidade mental e o
equilibrio emocional tém raizes profundas no individuo, e que aquele que
consegue exercer e receber o perdao € muito mais feliz e adaptado a vida
plena.

O contrario também é verdadeiro, quando nds néo realizamos em nés o
perdoar passamos a remoer o mal que nos acometeu perdendo a paz e a
serenidade, e consequentemente, ndo conseguindo acessar o estado de
felicidade que ha em nés. Todos somos chamados diariamente para a
pratica do perdao nas pequenas coisas do nosso dia-a-dia, seja no lar, no
trabalho, ou no convivio social cotidiano. Treinando todos os dias podemos
utiliza-lo muito mais facilmente quando as grandes magoas vierem nos
testar. Funciona como o treinamento de um atleta, que se exercita
diariamente para uma olimpiada, por exemplo. Na hora “H” ele sabe
acessar e dar o seu maximo, quebrando recordes. Isso sé foi possivel
porque ele treinou previamente. Para o perdao também funciona da
mesma forma. Adquirimos o habito de treinar perdoar nas atitudes mais
insignificantes para que nos momentos extremos ndo sejamos tomados
por nossos impulsos inferiores. Essa pratica depende do nosso esforgo
consciente desejando uma real mudanga em nossos comportamentos.
Como em todo treino, ndo devemos esperar sucesso total imediato. Em
algumas situagbes os pequenos dissabores nos levam ao perdao
instantaneamente, mas algumas vezes ele pode demorar dias, horas,
meses, anos e até muitas vidas para acontecer. Nao devemos desistir.

Certo é que quando passamos a compreender que o perdao € inevitavel
para conquista da nossa propria paz, o individuo toma entéo a atitude de
fazer esforgos para conquista-lo, a fim de obter o amor, a compreenséo e
serassim feliz.

Vamos rememorar o Capitulo 10, tépico 15 do Evangelho Segundo o
Espiritismo, que tem como titulo “Bem-Aventurados os Misericordiosos”, o
apostolo Paulo, afirma o seguinte... “perdoar aos inimigos é pedir perdao
para si mesmo; perdoar seus amigos, é dar-lhes uma prova de amizade;
perdoar as ofensas € provar que se tornou melhor. Perdoai, pois, meus
amigos, a fim de que Deus vos perdoe...”.

Esse lindo ensinamento nos deixa claro que o perdao que exercemos ao
préoximo estamos em fato exercendo também a nés mesmos € em nosso
préprio favor. Assim, tudo que emitimos de bom recebemos de volta e
multiplicado. Quando vibramos no bem, tudo retorna para n6s mesmos.



Podemos deduzir que se vocé € uma pessoa que conseguiu aprender a
perdoar, ira receber perdao pelas suas faltas. Esse beneficio € algo que
nao podemos dispensar, uma vez que ainda ndo somos perfeitos e temos
muito para crescer e melhorar. Ao nos colocarmos no lugar do proximo, as
coisas ficam mais simples, o caminho se ilumina, acende uma luzinha
interna que nos faz compreender o que realmente tem valor e o que faz
sentido para nosso ser eterno. Dentro desse prisma as magoas e 0s
ressentimentos servem mais como um alerta, um despertador avisando
que alguma conduta em noés ainda esta equivocada.

H4, necessidade de trabalharmos a tolerancia e o perdao, e se nao o
fizermos, colheremos consequéncias psicolégicas, psiquiatricas e até
mesmo fisicas em decorréncia da somatizagdo que permite
manifestarmos os desvios da nossa esfera espiritual e mental para
expurgag¢ao em nosso corpo fisico na forma de doencas.

Percebemos assim como o perdao é indispensavel para nossa saude
fisica, e vale a penainvestirem aprender o perddo — para consigo mesmo e
para com o proximo — afim de que o remorso e o arrependimento ndo se
tornem nossos companheiros no futuro. Nao nos esquegamos que a
felicidade nunca esta no outro, e sim na forma como vemos e encaramos
cada situacdo. Ser verdadeiramente feliz € uma aquisicdo do nosso
espirito. Repetiremos varias vezes que se existe um caminho para a
felicidade, ele esta na forma como aprendemos a vivenciar a luz que haem
ndés; caminho esse que nos foi ensinado por Jesus, acessando a paz que
vem da conexdo com Deus em nosso coragao.

Que todos sejam muito abengoados, que os bons anjos possam estar
convosco. Muitaluz e paz e até a proxima.

Dentre os passos para buscarmos despertar e externalizar essa felicidade
podemos destacar algumas ferramentas muito importantes: a primeira
delas é a MEDITACAO, que é uma forma de refinar a nossa percepgéo da
realidade ao mesmo tempo em que nos prepara para respondermos de
forma mais positiva e leve aos desafios da vida. Quando entramos em
estado meditativo passamos a serenar o nosso pensamento e a entender
de uma forma mais clara, lucida e leve as situacbes e emocgdes que se
passam dentro de nés! Assim, a meditacdo € uma das ferramentas mais
iluminadas para que possamos acessar aos poucos a felicidade em nosso
intimo.

Outra ferramenta ou treino muito util € buscarmos tirar o FOCO da situagao



com a qual ndo conseguimos ou nao podemos lidar no momento. Isso
equivale a dizer que se temos um problema para o qual ainda nao
possuimos as condi¢cdes/bases para enfrentamento (ndo havendo outra
solucao viavel) devemos nos perguntar: o que posso fazer? Muitas vezes o
dito popular se torna real: “o que nédo tem remédio remediado esta!”.
Nessas situagcbes a minha parte é entregar a solugdo ao tempo e ao
universo, porque assim me sinto livre para mudar o foco. O tempo, o
universo, o nosso Deus/nosso Todo vai nos permitir, no tempo certo,
acessar a melhor solugéo para lidarmos com a situa¢ao que vivenciamos.

Mais uma importante ferramenta que foi cientificamente testada e
comprovada como uma das principais formas de modular o nosso sistema
nervoso central (cérebro) nos trazendo prazer e plena sensacédo de
felicidade é a DOACAO. Diversos estudos e artigos mostraram que toda
vez que fazemos o bem a outrem acabamos despertando o que ha de
melhor em nos. Pessoas descrevem como uma sensacéo intima de luz e
prazer sendo senso comum dentre aqueles que praticam a doagé&o
repetidamente, que o doar faz muito maior bem a quem esta doando do
que a quem esta recebendo! Essa constatacdo é um fato veridico e
cientifico sendo possivel nos sentirmos plenamente realizados ao
fazermos algo de bom ao proximo.

Um outro importante topico sobre o qual devemos refletir, pensar e realizar
€ a questdo da nossa ROTINA pessoal. Todas as vezes que enfrentamos
uma situagéo que nos faz mal e nos deixa cronicamente para baixo ou
deprimidos, devemos buscar modificar a forma de lidar com tal situagéo. Ja
dizia Albert Einstein: “Insanidade é continuar fazendo sempre a mesma
coisa e esperar resultados diferentes.” Uma das formas mais uteis de
sairmos de um ciclo vicioso do mal € quebrando a velha rotina e criando
uma nova. Vamos exemplificar: se realizamos toda semana uma mesma
rotina que ja nos esgotou de trabalho-casa/casa-trabalho; podemos
decidir mudar ao inserir algo diferente no meio dessa rotina para a
quebrarmos. Esse algo diferente pode ser a pratica de um esporte, ira um
cinema, fazer a caridade, visitar um hospital, asilo ou orfanato ou qualquer
outra boa pratica que a sua mente possa criar. Qualquer quebra pode sero
empurrao que necessitdvamos para mudar o foco e arotina.

Fazer novos PLANOS também é uma boa forma de mudarmos nosso foco.
Quando conseguimos vislumbrar e deslocar a nossa energia para algo
bom que desejamos ardentemente construir, passamos a despertar um
poder interno de realizagdo que todos possuimos e que nos estimula na
busca pela felicidade. Por mais que os passos sejam desafiadores,



passamos a nos alegrar com cada conquista, pois fazer bons planos € a
primeira etapa rumo a realizagdo. Se ndo possuimos um objetivo...
qualquer lugar onde chegarmos serve... Sendo assim, ter objetivos de luz,
claros e lucidos nos impulsiona para acessarmos nossos desejos com
acdes que vao ocupar o nosso dia-a-dia. Atitudes como essas nos
permitem o sentimento de realizagdo que é um caminho de acesso para a
felicidade.

Apos analisarmos todas essas ferramentas nao podemos nos esquecer
que a felicidade verdadeira estd na comunh&o com Deus, nosso
Todo/Tudo, comunh&o essa que se da com O universo que nos cerca e que
consequentemente também habita em nés, uma vez que fazemos parte
desse Todo, dessa luz, desse Deus que irradia e simplesmente E! Sendo
assim, conscientes de que possuimos todos esses dons e que existem
formas de acessa-los, basta trabalharmos diariamente, (mesmo nao
acertando todos os dias), sem nunca desistir! Persisténcia para que
possamos conquistar e acessar essa felicidade que podera transbordar
sendo sentida por todos que nos cercam.

N&o se esquegcam nunca que a felicidade é nossa responsabilidade, vocé
pode acessa-la e podemos sim treinar diariamente melhorando o mundo e
a nossa condi¢éo nessa vida. E um prazer estar aqui com vocés. Muita luz
e muita paz.

Jadiversos irmaos podem nos dizer que a felicidade esta em encontrar um
grande amor... um parceiro(a), um companheiro ou companheira. Alegam
esses que ao encontrar “a pessoa especial”, ai sim, seréo felizes! Contudo,
esse motivo ndo é absoluto, uma vez que todos ndés conhecemos pessoas
ao nosso redor que conseguem ser muito felizes de forma independente.
Que inclusive preferem uma construcdo de vida solo! Em contrapartida,
também conhecemos diversos casais e familias que vivem na tristeza e
com dificuldades de convivio, mesmo possuindo ao seu redor uns aos
outros! Entdo, mais umavez, a felicidade € distinta neste ponto.

Outras pessoas podem acreditar que basta ter a saude fisica perfeita para
assim serem plenos em felicidade; contudo, novamente observamos
diversas criaturas que possuem uma saude perfeita, e acabam se
perdendo completamente em tristezas, se descuidando da esséncia e se
destruindo internamente como completos indigentes da felicidade. De
forma oposta, quantos exemplos de gigantes da alma, como o proprio
Chico Xavier e diversos outros individuos que possuem problemas no
corpo fisico e “doencas incuraveis”, mas mesmo assim irradiam felicidade



e alegria. Basta fazermos uma visita aos hospitais e conheceremos alguns
pacientes com enfermidades graves: quantos desses sdo extremamente
felizes independente da conquista da saude fisica? Mais uma vez, neste
ponto, podemos dizer que a felicidade € diversa.

Sendo assim perguntamos ent&o: onde eu encontro a felicidade? Onde e
como posso ser feliz?

O Evangelho nos diz que a verdadeira felicidade € uma conquista do nosso
espirito, adquirida quando decidimos viver com foco em nosso Ser Eterno,
optando intimamente por sermos felizes e estarmos bem. Quando essa
decisdo é de fato tomada, ndo existe nada que possa nos impedir
(aconteca o que acontecer). Em nossa esséncia somos seres de luz
capazes de irradiar, sentir e vibrar nessa propria fonte geradora de paz e
felicidade que habita em nés. Entédo, nos cabe buscarmos essa conexao
intima Divina para sermos mais leves, procurando pelo sorriso e belezaem
cada passo dado com alegria. Devemos valorizar tudo o quanto
possuimos e enfrentamos, pois todos nés passamos por provas através de
diversas limitagbes e conquistas, uma vez que a vida aqui na terra foi
idealizada para aprendermos a lidar com todas essas diferentes situagées.
E assim que aprenderemos a vivenciar cada situagcao de uma forma mais
tranquila, serena, sem exacerbacdo, sem nos deixar derrotar pelas
dificuldades, ou nos deixarmos empolgar em demasia pelos excessos.
Nessa jornada a pazinterior vai nos levar ao estado de felicidade.

Pelos dizeres e estudo do Evangelho, podemos compreender que existem
diversas formas e caminhos individuais para percorremos e sermos
felizes; mas devemos lembrar que ha verdades indispensaveis e comuns
para “o bem”, dentre as quais: ndo guardar magoas, ndo se entregar a
autopiedade, ser otimista, vibrar com cada conquista que temos e
podemos construir sem dar foco excessivo para as nossas dificuldades,
planejando sempre o futuro sem deixar de vivenciar “o aqui e o agora”.

Falando sobre o presente, € importantissimo que saibamos vivenciar o
momento atual sem enfocar excessivamente o pensamento no que vai
acontecer (seja com uma perspectiva boa ou ruim). Nao devemos também
viver exclusivamente no passado mas sim aprender as licdes que ele péde
nos ensinar para vivermos em paz e no momento presente. Devemos sim
buscar realizar nossos sonhos, mas recebendo com agrado o que a vida
nos oferece, aceitando o nosso Pai Amado e Todo Poderoso como verdade
eterna: nosso Criador. Entendendo que n6s Seres Humanos fazemos
parte desse TODO, sempre em um caminho de conexao interior para o



encontro definitivo com a verdadeira felicidade.

Neste momento, deixo uma frase para reflexao que pode nos inspirar, “néo
existe um caminho para a felicidade, a felicidade esta no caminho ao
aprendemos a valorizar cada passo’.

Fico muito grato pela oportunidade. E um prazer e honra estar com vocés e
nos préximos passos vamos construindo juntos o aprendizado para que
podera nos levar a propriafelicidade. Luz e paz.

Um forte abraco e até a préxima.
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Ola, meus amigos. Aqui quem vos fala é o Sérgio Santos e hoje vamos
conversar sobre o 4° passo dos caminhos para a felicidade. O tema em|
destaque é a RESILIENCIA. Primeiramente devemos buscar
compreender o que significa resiliéncia e qual sua aplicacdo em nossas
vidas.

Resiliéncia, € a capacidade de sermos flexiveis e nos ajustarmos e
adaptarmos em cada situagdo ou mudanga que a vida nos apresenta; ou
seja, é a nossa capacidade de lidar com as crises, de forma positiva. O
simbolo mais utilizado para representar a resiliéncia € o bambu, devido a
sua competéncia de se dobrar perante as for¢cas do vento sem se partir ou
quebrar.

Além disso, nés podemos compreender a resiliéncia como a capacidade|
de vermos cada experiéncia e situagdo enfrentada na vida como passos
para o crescimento e ndo apenas pelo prisma da dor ou do sofrimento
momentaneo. Quando observamos as situagdes de longe e de forma mais
imparcial observamos o grande quadro ou a grande figura, que se refere 3|
vida como a existéncia eterna.

Na maioria das vezes comegamos a aprender a resiliéncia quando a dor]
nos encontra. E comum nos momentos de crise e afligdo nos sentirmos
extremamente incomodados deixando aflorar pensamentos e sentimentos
nao muito positivos. O diferencial esta na forma de lidarmos com essa dor €|
na nossa capacidade de aprendermos com cada vivéncia; como uma flor
que libera perfume nas maos de quem a machuca. Nesse contexto al
resiliéncia é definida pela aptiddo que cada um possui de lidar com os
problemas, superando as pressdes e 0s obstaculos, os estresses, e os
choques, através de adaptagdes que nos permitem dar a “volta por cima”.
E a Dona resiliéncia que nos permite sacudir a poeira e seguir em frente.

A pergunta que nos resta é: Quais caracteristica podem nos fazer
resilientes, frente aos problemas? Bem, a resiliéncia esta muito associada
com as nossas experiéncias passadas. Sao elas que nos moldaram e
treinaram o nosso olhar para darmos maior foco na paz € ha compreensao
de que TUDO PASSA. Podemos dividir as pessoas em diversos tipos ao
enfrentar os problemas da vida, mas com relagao a resiliéncia vamos aquil
dividir em trés tipos principais: primeiramente nds temos aquelas pessoas
que sdo os REVOLTADOS, que diante de qualquer adversidade maldizem
0s céus e perguntam “porque comigo meu Deus?”, “porque ndo com outra
pessoa?”; esse tipo de individuo ja se coloca imediatamente na situagéo

de vitima da vida. Comumente ele acredita que coisas ruins e problemas



acontecem somente com ele. O segundo tipo de pessoa é a PASSIVA, que
diante dos problemas e dificuldades afirma: “aceito tudo que vier desde
que eu nao precise mudar; ta bom do jeito que esta”. Esses irmaos
dificilmente possuem alguma atitude que possa gerar melhora e€|
crescimento ao modificar o status atual de sua vida. Nunca buscam agir
proativamente ou treinar pensamentos e ideias que possam melhorar as
circunstancias nas quais se encontrem. O terceiro tipo de pessoa sao as
‘MAIS RESILIENTES”, e enfrentam os problemas da vida com|
naturalidade compreendendo que todos possuem problemas. Esses
irmaos ja sao empaticos e comumente dizem “ok. Aconteceu comigo, mas
o outro também tem seus desafios. Deixe-me fazer o melhor que posso”.
Comumente essas pessoas sdo mais alegres e ndo se deixam abater|
pelos enfrentamentos. Elas enxergam o problema de uma forma mais
amena e madura tendo uma vis&o positiva de melhora.

Apos diversas situagdes traumaticas e problemas enfrentados é comum|
que algumas pessoas ainda nao resilientes acabem entrando em um tipo
de “caixa mental’ que as torna absortos e excessivamente focados no
problema que aconteceu. Quando isso acontece se torna dificil enxergar
qualquer solugdo mesmo que ela se apresente na nossa frente. Muitas
vezes uma fresta de luz que pode nos guiar a superficie quando estamos
nesse tipo de imersdo negativa depende de atitudes simples que nos
permitam relaxar a visdo para enxergarmos a situagao por um angulo
diferente. Quando nos prendemos demais em nossa “caixa mental”, os
problemas se tornam maiores do que realmente sdo. Muitas vezes nao
vemos claramente nem mesmo quando o universo, o Pai, o Deus e o
mundo se esforcam para nos oferecer alguma solugdo ou caminho.
Fechamos os olhos deliberadamente e ndo conseguimos ver as maos de|
socorro estendidas ao nosso redor. Esse processo de internalizagcao dos
problemas costuma levar o individuo a depressdao, a pensamentos
negativos e afoga todos os que o cercam em magoas, vicios e novos
problemas. Isso se da porque emanacgdes e vibracdes emitidas em umj|
determinado padréo de pensamento e energia acabam por atrair mais do
mesmo. O diferencial esta em aprender e treinar a mente para lidar com|
tais situacgdes.

Bem! Para seguirmos em frente em situagées como a descrita o primeiro
passo é buscarmos abrir a caixa mental para vermos assim o problema ou|
situacao no seu tamanho real. Sé assim podemos divisar e dimensionar
as solugdes possiveis. Essa lucidez nos permite reconhecer que temos
sim o problema X, que ele é real, mas também nos permite questionar: o
que de fato eu posso fazer? O que estd em minhas méaos? Com essa noval
atitude mental treinamos mais um passo para nos tornamos resilientes.
Como € que treinamos essa resiliéncia em nos? A resiliéncia esta




extremamente associada a nossa fé! Nao a fé cega que simplesmente|
repete mecanicamente da boca para fora: eu acredito que tudo vai mudar.
Afé que move montanhas € aquela que nos traz confianga em nés mesmos
e no Deus que habita em nés, acreditando que nada acontece por acaso.
Essa convicgao absoluta de que o Criador nos da os problemas na medidal
exata do que nds podemos suportar e sempre com um propdsito superior,
amplia nossa visdo de maneira que sempre enxerguemos a luz e a graga
por de traz de cada acontecimento. Em decorréncia dessa atitude
passamos a aceitar o que se passa com cada um de nds, conscientes de
que Deus é soberanamente justo e bom! Dessa forma nos tornamos
artifices de nossa propria evolugéo, o que equivale a dizer que somos 0s
responsaveis por esculpir o nosso crescimento, talhar em nés mesmos a
capacidade de remover as pedras do caminho e de enxergar em um
pedregulho a bela obra-prima em potencial quando trabalharmos de
maneira persistente e correta. A pedra que era um obstaculo passa a ser a
obra de arte que nos permite crescer como seres eternos que somos.

O nosso querido Emmanuel disse-nos, através da mediunidade
abencgoada do amado Chico Xavier, que “a tolerancia € o caminho da paz”,
e por essa razdo nunca devemos julgar um companheiro por ignorante ou
desinformado, uma vez que cada um tem as suas proprias experiéncias e
as suas proprias dores. Se tivermos mais tolerancia, flexibilidade e
resiliéncia, iremos alcangar uma paz interior de forma plena como nunca
sonhamos. A paz alcancada pela resiliéncia € um dos passos primordiais
para a conquista da felicidade como observamos na maxima do Evangelho
que nos ensina que “a felicidade verdadeira € uma conquista do espirito”,
pois todos nés fomos criados para sermos felizes em comunhdo com o
Todo, nosso Deus e nosso Pai.

Tudo que noés precisamos para sermos felizes ja esta em nossos coragdes
e alma. Lembremos que ndo existe um caminho para a felicidade, a|
felicidade esta na forma como aprendemos a vivenciar os passos do nosso
caminho. Tenham uma 6tima semana. Muita luz e muita paz e até al
proximal!

Ao entender essa realidade nos nossos préprios erros ou nos erros dej
nossos irmaos, adquirimos gradativamente um olhar de caridade, que nos
permite ter a visdo de que aquela pessoa que errou esta ainda também
crescendo (como nos). Por essa razdo aqueles que nos magoam ainda
podem estar praticando certas atitudes que ofendem, deprimem ou
entristecem. De nossa parte, podemos perdoar com esse novo olhar
caridoso, dando assim inicio a libertagdo aos maus sentimentos e baixas
vibragdes que ainda nos aprisionam e assim a vida comeca a fluir de formaj
mais facil, donde se conclui que através do perdao podemos adquirir dons




do espirito eterno como filhos do Pai que somos.

Entretanto, alguns podem dizer que existem pessoas que buscam nos
causar dor por pura maldade, ndo havendo a desculpa do “foi sem querer”,
uma vez que certas atitudes sdo abertamente intencionais. Isso ainda
acontece. Porém, saibam que a maldade, por si s0, ja € um erro que gerara
frutos de ceifa forgcosa (cedo ou tarde), e a criatura que gerou o ato
perverso tera que sentir o sabor desses frutos amargos. Essa € uma das
leis perfeitas do universo: lei de agéo e reacgao; pois a semeadura é livre,
mas a colheita é obrigatéria. Mais uma vez o aprendizado podera vir pela|
dor.

Dentro desse contexto podemos compreender que tudo no universo é|
ciclico e esta interligado. Nos dias atuais, quando falamos de terapias, o
perddo & ponto fundamental indispensavel que ja faz parte de estudos
cientificos dentro das areas da Psicologia e da Medicina, demonstrando
claramente que o perdao esta associado com o bem-estar de quem|
perdoa. Assim, ndo ha mais duvidas de que a sanidade mental e o
equilibrio emocional tém raizes profundas no individuo, e que aquele que
consegue exercer e receber o perdao é muito mais feliz e adaptado a vida
plena.

O contrario também é verdadeiro, quando nés nao realizamos em nés o
perdoar passamos a remoer o mal que nos acometeu perdendo a paz e a
serenidade, e consequentemente, ndo conseguindo acessar o estado de
felicidade que ha em nés. Todos somos chamados diariamente para a
pratica do perdao nas pequenas coisas do nosso dia-a-dia, seja no lar, no
trabalho, ou no convivio social cotidiano. Treinando todos os dias podemos
utiliza-lo muito mais facilmente quando as grandes magoas vierem nos
testar. Funciona como o treinamento de um atleta, que se exercita
diariamente para uma olimpiada, por exemplo. Na hora “H” ele sabe
acessar e dar o seu maximo, quebrando recordes. Isso s6 foi possivel
porque ele treinou previamente. Para o perdao também funciona da
mesma forma. Adquirimos o habito de treinar perdoar nas atitudes mais
insignificantes para que nos momentos extremos ndao sejamos tomados
por nossos impulsos inferiores. Essa pratica depende do nosso esforgo
consciente desejando uma real mudanga em nossos comportamentos.
Como em todo treino, ndo devemos esperar sucesso total imediato. Em|
algumas situagbes os pequenos dissabores nos levam ao perdao
instantaneamente, mas algumas vezes ele pode demorar dias, horas,
meses, anos e até muitas vidas para acontecer. Ndo devemos desistir.




Certo é que quando passamos a compreender que o perdao é inevitavel
para conquista da nossa prépria paz, o individuo toma entdo a atitude de
fazer esforgos para conquista-lo, a fim de obter o amor, a compreenséo e
serassimfeliz.

Vamos rememorar o Capitulo 10, tépico 15 do Evangelho Segundo o
Espiritismo, que tem como titulo “Bem-Aventurados os Misericordiosos”, 0
apostolo Paulo, afirma o seguinte... “perdoar aos inimigos é pedir perdao
para si mesmo; perdoar seus amigos, € dar-lhes uma prova de amizade;
perdoar as ofensas € provar que se tornou melhor. Perdoai, pois, meus
amigos, a fim de que Deus vos perdoe...”.

Esse lindo ensinamento nos deixa claro que o perdao que exercemos ao
préximo estamos em fato exercendo também a nGs mesmos e em nosso
préprio favor. Assim, tudo que emitimos de bom recebemos de volta €|
multiplicado. Quando vibramos no bem, tudo retorna para n6s mesmos.

Podemos deduzir que se vocé € uma pessoa que conseguiu aprender a
perdoar, ira receber perdao pelas suas faltas. Esse beneficio € algo que
nao podemos dispensar, uma vez que ainda ndo somos perfeitos e temos
muito para crescer e melhorar. Ao nos colocarmos no lugar do préximo, as
coisas ficam mais simples, o caminho se ilumina, acende uma luzinha|
interna que nos faz compreender o que realmente tem valor e o que faz
sentido para nosso ser eterno. Dentro desse prisma as magoas e 0s
ressentimentos servem mais como um alerta, um despertador avisando
que alguma conduta em noés ainda esta equivocada.

H4, necessidade de trabalharmos a tolerancia e o perdao, e se nao o
fizermos, colheremos consequéncias psicoldgicas, psiquiatricas e até
mesmo fisicas em decorréncia da somatizagdo que permite
manifestarmos os desvios da nossa esfera espiritual e mental para
expurgacao em nosso corpo fisico na forma de doencas.

Percebemos assim como o perdao € indispensavel para nossa saude
fisica, e vale a penainvestirem aprender o perddo — para consigo mesmo e
para com o préximo — afim de que o remorso e o arrependimento ndo se
tornem nossos companheiros no futuro. Nao nos esquegamos que a
felicidade nunca esta no outro, e sim na forma como vemos e encaramos
cada situacdo. Ser verdadeiramente feliz € uma aquisicdo do nosso
espirito. Repetiremos varias vezes que se existe um caminho para a
felicidade, ele esta na forma como aprendemos a vivenciar a luz que ha em

nos; caminho esse que nos foi ensinado por Jesus, acessando a paz que



vem da conexao com Deus em nosso coragéo.

Que todos sejam muito abengoados, que os bons anjos possam estar
convosco. Muitaluz e paz e até a proxima.

Dentre os passos para buscarmos despertar e externalizar essa felicidade
podemos destacar algumas ferramentas muito importantes: a primeira
delas é a MEDITACAO, que é uma forma de refinar a nossa percepgéo da
realidade ao mesmo tempo em que nos prepara para respondermos de
forma mais positiva e leve aos desafios da vida. Quando entramos em
estado meditativo passamos a serenar o0 nosso pensamento e a entender
de uma forma mais clara, lucida e leve as situagcbes e emocgdes que se|
passam dentro de nds! Assim, a meditacdo é uma das ferramentas mais
iluminadas para que possamos acessar aos poucos a felicidade em nosso
intimo.

Outra ferramenta ou treino muito util € buscarmos tirar o FOCO da situagéo
com a qual ndo conseguimos ou nao podemos lidar no momento. Isso
equivale a dizer que se temos um problema para o qual ainda nao
possuimos as condi¢cdes/bases para enfrentamento (ndo havendo outra|
solugédo viavel) devemos nos perguntar: o que posso fazer? Muitas vezes o
dito popular se torna real: “0 que nao tem remédio remediado estal”.
Nessas situagbes a minha parte é entregar a solugédo ao tempo e ao
universo, porque assim me sinto livre para mudar o foco. O tempo, o
universo, o nosso Deus/nosso Todo vai nos permitir, no tempo certo,
acessar a melhor solugéo para lidarmos com a situagao que vivenciamos.

Mais uma importante ferramenta que foi cientificamente testada e
comprovada como uma das principais formas de modular o nosso sistema
nervoso central (cérebro) nos trazendo prazer e plena sensagédo de
felicidade é a DOACAO. Diversos estudos e artigos mostraram que toda
vez que fazemos o bem a outrem acabamos despertando o que ha de
melhor em nos. Pessoas descrevem como uma sensacgao intima de luz e
prazer sendo senso comum dentre aqueles que praticam a doagéo
repetidamente, que o doar faz muito maior bem a quem esta doando do
que a quem esta recebendo! Essa constatacdo € um fato veridico €|
cientifico sendo possivel nos sentirmos plenamente realizados ao
fazermos algo de bom ao proximo.

Um outro importante topico sobre o qual devemos refletir, pensar e realizar
€ a questao da nossa ROTINA pessoal. Todas as vezes que enfrentamos

uma situagdo que nos faz mal e nos deixa cronicamente para baixo ou|



deprimidos, devemos buscar modificar a forma de lidar com tal situagéo.

Ja dizia Albert Einstein: “Insanidade é continuar fazendo sempre a mesma
coisa e esperar resultados diferentes.” Uma das formas mais uteis del
sairmos de um ciclo vicioso do mal € quebrando a velha rotina e criando
uma nova. Vamos exemplificar: se realizamos toda semana uma mesma|
rotina que ja nos esgotou de trabalho-casa/casa-trabalho; podemos
decidir mudar ao inserir algo diferente no meio dessa rotina para a
quebrarmos. Esse algo diferente pode ser a pratica de um esporte, ir a uml
cinema, fazer a caridade, visitar um hospital, asilo ou orfanato ou qualquer|
outra boa pratica que a sua mente possa criar. Qualquer quebra pode ser o
empurrao que necessitdvamos para mudar o foco e arotina.

Fazer novos PLANOS também € uma boa forma de mudarmos nosso foco.
Quando conseguimos vislumbrar e deslocar a nossa energia para algo
bom que desejamos ardentemente construir, passamos a despertar um
poder interno de realizagdo que todos possuimos e que nos estimula na
busca pela felicidade. Por mais que os passos sejam desafiadores,
passamos a nos alegrar com cada conquista, pois fazer bons planos é a|
primeira etapa rumo a realizagdo. Se ndo possuimos um objetivo...
qualquer lugar onde chegarmos serve... Sendo assim, ter objetivos de luz,
claros e lucidos nos impulsiona para acessarmos nossos desejos com|
acdes que vao ocupar o nosso dia-a-dia. Atitudes como essas nos
permitem o sentimento de realizac&o que é um caminho de acesso para a|
felicidade.

Apos analisarmos todas essas ferramentas ndo podemos nos esquecer
que a felicidade verdadeira estda na comunhdao com Deus, nosso
Todo/Tudo, comunh&o essa que se da com o universo que nos cerca e que
consequentemente também habita em nés, uma vez que fazemos parte
desse Todo, dessa luz, desse Deus que irradia e simplesmente E! Sendo
assim, conscientes de que possuimos todos esses dons e que existem|
formas de acessa-los, basta trabalharmos diariamente, (mesmo nao
acertando todos os dias), sem nunca desistir! Persisténcia para que|
possamos conquistar e acessar essa felicidade que podera transbordar
sendo sentida por todos que nos cercam.

N&o se esquegam nunca que a felicidade é nossa responsabilidade, vocé
pode acessa-la e podemos sim treinar diariamente melhorando o mundo e
a nossa condi¢ao nessa vida. E um prazer estar aqui com vocés. Muita luz
e muita paz.

Jadiversos irmaos podem nos dizer que a felicidade esta em encontrar um|




grande amor... um parceiro(a), um companheiro ou companheira. Alegam|
esses que ao encontrar “a pessoa especial”, ai sim, serao felizes! Contudo,
esse motivo ndo é absoluto, uma vez que todos nés conhecemos pessoas
ao nosso redor que conseguem ser muito felizes de forma independente.
Que inclusive preferem uma construcao de vida solo! Em contrapartida,
também conhecemos diversos casais e familias que vivem na tristeza e|
com dificuldades de convivio, mesmo possuindo ao seu redor uns aos
outros! Entdo, mais uma vez, afelicidade € distinta neste ponto.

Outras pessoas podem acreditar que basta ter a saude fisica perfeita para|
assim serem plenos em felicidade; contudo, novamente observamos
diversas criaturas que possuem uma saude perfeita, e acabam se
perdendo completamente em tristezas, se descuidando da esséncia e se
destruindo internamente como completos indigentes da felicidade. De
forma oposta, quantos exemplos de gigantes da alma, como o proprio
Chico Xavier e diversos outros individuos que possuem problemas no
corpo fisico e “doencas incuraveis”, mas mesmo assim irradiam felicidade|
e alegria. Basta fazermos uma visita aos hospitais e conheceremos alguns
pacientes com enfermidades graves: quantos desses sdo extremamente
felizes independente da conquista da saude fisica? Mais uma vez, neste
ponto, podemos dizer que a felicidade é diversa.

Sendo assim perguntamos ent&o: onde eu encontro a felicidade? Onde €|
como posso ser feliz?

O Evangelho nos diz que a verdadeira felicidade € uma conquista do nosso
espirito, adquirida quando decidimos viver com foco em nosso Ser Eterno,
optando intimamente por sermos felizes e estarmos bem. Quando essa|
decisdo é de fato tomada, ndo existe nada que possa nos impedir
(acontegca o que acontecer). Em nossa esséncia somos seres de luz
capazes de irradiar, sentir e vibrar nessa propria fonte geradora de paz €|
felicidade que habita em nés. Entédo, nos cabe buscarmos essa conexao
intima Divina para sermos mais leves, procurando pelo sorriso e beleza em|
cada passo dado com alegria. Devemos valorizar tudo o quanto
possuimos e enfrentamos, pois todos nGs passamos por provas atraves de
diversas limitagdes e conquistas, uma vez que a vida aqui na terra foi
idealizada para aprendermos a lidar com todas essas diferentes situacdes.
E assim que aprenderemos a vivenciar cada situacdo de uma forma mais
tranquila, serena, sem exacerbacdo, sem nos deixar derrotar pelas
dificuldades, ou nos deixarmos empolgar em demasia pelos excessos.
Nessa jornada a pazinterior vai nos levar ao estado de felicidade.




Pelos dizeres e estudo do Evangelho, podemos compreender que existem|
diversas formas e caminhos individuais para percorremos e sermos
felizes; mas devemos lembrar que ha verdades indispensaveis e comuns
para “o bem”, dentre as quais: ndo guardar magoas, ndo se entregar a
autopiedade, ser otimista, vibrar com cada conquista que temos el
podemos construir sem dar foco excessivo para as nossas dificuldades,
planejando sempre o futuro sem deixar de vivenciar “o0 aqui e o agora”.

Falando sobre o presente, é importantissimo que saibamos vivenciar o
momento atual sem enfocar excessivamente o pensamento no que vai
acontecer (seja com uma perspectiva boa ou ruim). Nao devemos também
viver exclusivamente no passado mas sim aprender as licdes que ele péde
nos ensinar para vivermos em paz e no momento presente. Devemos sim
buscar realizar nossos sonhos, mas recebendo com agrado o que a vida
nos oferece, aceitando o nosso Pai Amado e Todo Poderoso como verdade|
eterna: nosso Criador. Entendendo que n6s Seres Humanos fazemos
parte desse TODO, sempre em um caminho de conexao interior para o
encontro definitivo com a verdadeira felicidade.

Neste momento, deixo uma frase para reflexao que pode nos inspirar, “ndo
existe um caminho para a felicidade, a felicidade esta no caminho ao
aprendemos a valorizar cada passo”.

Fico muito grato pela oportunidade. E um prazer e honra estar com vocés e
nos préximos passos vamos construindo juntos o aprendizado para que
podera nos levar a propriafelicidade. Luz e paz.

Um forte abraco e até a préxima.




Contatando pgssoas

Ola pessoal! Aqui quem vos fala é o Sérgio Santos, e hoje vamos conversa
sobre 0 nosso quinto passo para a felicidade: CONTATANDO PESSOAS.

Contatar pessoas e lidar com o outro € uma das atividades mais complexas
para a maioria de nés. Isso se deve ao fato de sermos todos muito
diferentes e unicos. Cada individuo possui virtudes e defeitos com os quais
necessitamos aprender a conviver. No entanto, para a maioria de nos
encarnados aqui nesse planeta, essa tarefa é ainda ardua: seja na familia,
no trabalho (com aquele colega dificil), ou em locais publicos como o metrd
ou Onibus, a convivéncia com o diferente desperta em noés certos lados
sombrios e duros que dificultam a convivéncia diaria.

Comumente nosso ego busca exigir do outro um comportamento similar as
nossas crengas e vontades. Quando essa exigéncia ndo é atendida
sentimos certo desconforto, como descrito no exemplo seguinte: um irmao

| esta dirigindo e cruza a faixa permitida (n&o sei a razao). Por ndo acha

.-J

| desfavoraveis. Nesse ponto questionamos: por que ndo aceitamos o ponto

msua generosidade e o seu desprendimento atraem a bondade alheia, emh

essa atitude correta decido que ele nao possui o direito de fazé-lo e muitas}

lvezes me irrito despertando em mim pensamentos e sentimentos

negativos, que acabam por atrair energias inconvenientes e
de vista do outro e perdoamos a conduta do individuo?

Na verdade, a convivéncia com o outro é uma ferramenta indispensavel;
uma vez que € ela a responsavel por nos trazer a maioria dos
aprendizados. Através dessa convivéncia treinamos a nossa tolerancia e
compreensdo, e no intuito de sermos aprovados nessa “avaliagao’
devemos aceitar sem restricbes que o proximo tem o direito de errar de}
diferentes formas por ainda possuir imperfeigdes. Sabendo que somos
também imperfeitos, como podemos julgar?

Na busca por compreendermos essa diferenca, devemos exercitar aj
nossa luz, nosso lado bom, e nossa aceitagao, acolhendo “as coisas, como
elas s&o”. No livro intitulado “Serenidade o Esforgo Silencioso do Bem”,
Maury Rodrigues da Cruz, nos traz a seguinte frase: “sua compreensao,

seu proéprio beneficio; mas tome cuidado com os que odeiam, desejam o
mal ao proximo e se juntam mesmo aos que detestam. Aforga indicativa do ;;'.;:

25 pensamento cumpre a lei da atra do dos semelhantes no bem ou seja, ¥
§APSISEImenio RIS S 8l g3 Quegho dos semelanias No bem. . ou seladsy




por esse texto podemos compreender que tudo que emitimos acabamos
por atrair. Se no encontro com o préximo distribuo dons generosos,
atraimos para nés também a generosidade; se encontramos com pessoas
boas e sorridentes, atraimos para o nosso derredor: prazer, cortesia e
simpatia.
Vocés ja pararam pra reparar como o0 sorriso e a felicidade sao
contagiosos? Se vocé é uma pessoa sorridente e alegre e compreende
conscientemente que as atitudes e maneiras dos demais ndo devem
modificar a sua luz intima, ja se encontra no caminho de encontrar a paz
sendo assim habilitado a espalhar alegria por onde for. O seu “bom dia” ou
“boa noite” (com amor e honestidade) enderegcados para alguém que se
sente cansado, pode acabar por renovar o humor do proximo. Essa
verdade € revigorante e se da através da transmissao de boas energias. O
contrario também é verdadeiro; se vocé adentrar em um local muito
cabisbaixo, triste e deprimido, pode acabar transmitindo essa baixa
vibragdo ao outro que porventura ndo esteja pronto para lidar com tais
energias.
Essas licbes nos ensinam que € importantissimo conviver, porém
devemos ser cuidadosos, pois podemos influenciar aos que nos cercam. A
| convivéncia nos permite treinar e melhorar o nosso ser eterno.

|Algumas pessoas que se consideram “de dificil convivéncia” acabam
algumas vezes se autossabotando no processo de aprendizagem e
| pensam: “entéo, ja que sou incémodo e ndo consigo me controlar, n&o vou
mais querer conviver com ninguém. Vou me isolar dentro de casa e sair 0
minimo possivel... apenas para cumprir com minhas obrigacdes. Volto
para casa e acabou”. Certos individuos realmente acreditam que acdes
desse tipo podem trazer beneficios. Esse € um ledo engano... pois o bem|
estar do isolamento social &€ temporario e incompleto. Deus nos criou como
seres sociaveis para convivio em comunidade. Somos filhos da luz e}
necessitamos coexistir.

Devemos ter a consciéncia de que a convivéncia social ja nos ensinou (no
passado) para sermos quem somos hoje e continua a nos aprimorar na
atualidade. Sempre existirdo desafios no “lidar com o préximo” e o fato é
que as pessoas ao nosso redor poderao gerar situacdes agradaveis ou
desagraveis... mas ambas podem nos fazer evoluir. Na convivéncia,
mesmo que dificil, aprendemos a doar amor e compreensido para nos
m tornarmos melhores. Se fugimos ao convivio, estagnamos na evolugao.

S

;210 nosso processo de evolugdo pode se dar de diferentes formas eM.
?4\-',1 utilizando diferentes ferramentas As maneiras mais amenas e comunsjg:”
y o I
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envolvem leituras/estudos, realizacédo da convivéncia em casa (em
familia), busca por uma maior intimidade conosco mesmo (autoanalise €
autoconhecimento), convivéncia com os animaizinhos, dentre outras.
Porém, ndo podemos escapar da vivéncia com a grande comunidade
social, pois é exatamente onde colocamos em pratica tudo que
imaginamos ter aprendido com as demais técnicas de evolugéo. E a nossa
prova! Nosso cotidiano exige a convivéncia e o0 bom coexistir com as
pessoas que nos cercam. Somente realizaremos os designios de Deus
para os fins a que esse mundo (escola) se propde, através da convivéncia
entre os seres. Cada companheiro que compartilha conosco o cotidiano,
sdo os melhores seres humanos professores e avaliadores que nos
examinardo e ensinarao a sermos mais aptos a darmos os proximos
passos.

O certo € que estamos aqui para melhorar e para crescer. Sendo assim, as
pessoas que surgem como um enigma dificil em seu caminho podem se
tornar os melhores mestres em sua jornada. E por outro lado, saiba que
vocé também por sua vez pode ser o grande enigma dificil para a vida
dessa mesma pessoa. A amizade pode nascer da convivéncia e através
Jdos tempos antigos rivais podem acabar se tornando grandes amigos.
Cada amigo e cada desafeto possui suas proprias limitagbes e tambémj
| suas proprias qualidades. Todos somos amados por alguém e temos a
capacidade de agir em auxilio de outrem. Quando nao temos empatia pelo}
| préximo acabamos muitas vezes focando nosso olhar apenas no lado
negativo... mas a forma de agao no bem do proximo n&o precisa ser (e até|
nao deve ser) de acordo com 0 nosso ponto de vista. E nossa obrigagéo
respeitar ao maximo o limite e a forma de doacgao daqueles que nos
cercam.

Ao colocarmos em pratica no nosso dia-a-dia esse entendimento de que
todos possuem limitagdes e qualidades simultaneas, automaticamente
reduzimos o excesso de expectativas com relagao ao préximo e passamos
a aceitar o que o outro pode nos ofertar. Nesse entendimento a convivéncia
se torna mais facil, uma vez que abrimos a mao para receber o que vier de
bom agrado, sem rancor, sem projetar desejos do que nao € possivel ou
viavel dentro das gracas provindas de cada um. Observemos que todos
ofertam coisas diferentes em momentos distintos; seja o pai, a mae, um
amigo, um irmao, um companheiro de jornada ou um funcionario. Em um
momento alguém oferta o seu precioso tempo, noutro nos ensina empatia
™4 e a arte da convivéncia, e outra pessoa pode nos ofertar a compreensao.

1 Toda essa percepcao € um treinamento diario que nos leva a aprender a
;-‘1 arte da convivéncia que testa anossa paC|enC|a eanossa resmencua
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Pelo que ja conversamos e testemunhamos podemos deduzir que os
passos rumo a exceléncia, a amplitude e a caridade, passam
necessariamente pela arte de conviver e sermos pacientes. A caridade €,
sem duvida, uma das mais belas formas de amar! Nunca nos esque¢camos
da maxima do Evangelho que nos ensina que a verdadeira felicidade é
uma conquista intima do Espirito, pois todos n6s fomos criados para
alcancarmos um dia a felicidade plena. Que, saibamos entédo conviver para
assim “Bem Viver”, conquistando a paz e consequentemente afelicidade.
Lembremos sempre que nao existe um caminho para a felicidade, mas a
felicidade esta na forma como aprendemos a vivenciar o caminho.
Gratidao e até a proxima.
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Hutcamor

Ola pessoal! Aqui quem vos fala € o Sérgio Santos, e hoje discutiremos
sobre nosso sexto tdépico que aborda os passos para sermos felizes.
Conversaremos entao sobre o “se amar”: o AUTOAMOR.
A primeira questdo que devemos avaliar seria: qual a nossa real
compreensao do que € o amor? Em muitas mentes essa definigdo pode ser|
bastante complicada. Expressar o amor em palavras € uma missao dificil.
Muitas vezes tenho a nitida sensacao de que em nossa limitada condigao
evolutiva ainda ndo possuimos termos que nos habilitem a definicdo em
palavras do que realmente é o amor. Sendo assim, 0 amor deve ser mais
sentido do que dito... porém, fagamos a nossa tentativa de expressar,
algumas palavras.
O amor se refere a tudo aquilo de muito bom e de muito bem que emana de
nos. Ele é um “estado de ser” em que emitimos apenas vibragdes positivas
vindas do nosso coragao, do nosso pensamento e da nossa alma. O amor,
€ 0 mais sublime de todos os sentimentos, sendo ele o melhor combustivel
que possuimos para conduzir nossas vidas rumo a Deus; seja em
momentos dificeis, faceis, acertados ou até mesmo em meio aos erros.
Sem o amor tropecamos a cada instante e estagnamos no meio do
caminho sem as forgcas necessarias para nos levantarmos. Quando
despertamos o amor em nds, novos horizontes se abrem e somos
conduzidos ao destino correto com um direcionamento certeiro guiado por
Mais Alto. Sabe o porqué? Pelo simples fato de que o amor é a emanacao
da esséncia do proprio Pai, do Todo, do Nosso Senhor. Por essa razdo nao
precisamos ter uma definicdo unica em palavras do que € o amor, mas
precisamos sim senti-lo e vivencia-lo em atitudes, e assim poderemos nos
aproximar do que seria o real amor de Deus por nés.
Com essa parca definicdo podemos falar um pouco sobre o que seria 0
autoamor. O amor por n6s mesmos € um dom intrinseco a todo ser criado
' por Deus, uma vez que somos parte desse Todo amoroso. Somos seres
eternos, que existiremos sempre e estaremos em Deus (aconteca o que
‘acontecer). Existe uma forte tendéncia em nossas vidas de encarnados
‘aqui na Terra, de se acreditar que 0 “amor por si mesmo” ou “amar a si
| proprio”, € sempre uma atitude egoista, narcisista ou pura vaidade; porém,
. | a verdade é que aqueles que possuem atitudes narcisistas ou vaidosas
' ndo revelam autoamor, mas sim demostram fraqueza e medo como forma
\|de protegédo ao ego. Na maioria das vezes nosso ego ainda é fragil e|
3 estimula atitudes egoistas como tentativa mal direcionada de amparo.
| Grande parte de nés ainda possui muita vaidade e muito egoismo. Vérias
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:[ vezes, quando o medo prevalece sobre o amor, demonstramos essas|

falsas caracteristicas do “amor préprio” por necessidade de autoafirmagéo
mascarando-as de autoamor.
O autoamor real e sem mascaras néo precisa ser dito, mas apenas
demonstrado e emanado por atitudes de cuidado e compreensé&o para
consigo mesmo e para com 0 seu proximo. As pessoas que possuem
dificuldade em se amar dificilmente conseguirdo amar realmente a outrem,
uma vez que a autovalorizagao é também uma base para o amor. Aquele
gue se ama de verdade também reconhece o seu lado “sombra”, os seus
defeitos e dificuldades que ainda precisam e serao vencidos. Reconhecer
que somos pessoas em evolugéo e que estamos aqui para aprender, para
crescer € para nos relacionarmos de uma maneira mais satisfatoéria,
CONOSCO € com 0S que nos cercam, € um passo fundamental para a
felicidade.
Jesus ja nos dizia em suas santas palavras, que o amor préprio ndo se
refere ao egocentrismo uma vez que “devemos amar ao préximo como a
nés mesmos”. O autoamor, deve ser assim imenso! Esse ensinamento do
Mestre nos induz a autovalorizag&o através da autoestima elevada capaz
de reconhecer todos os seus dons, capacidades e potencialidades para
assim desenvolver-se intimamente. Esse processo de aquisicdao da
autoconfianga nos ensina que somos capazes de enfrentar todos os
desafios da vida expressando-nos de maneira correta com aceitagéo dos
préprios limites.
O escritor espirita e também Juiz de Direito, José Carlos de Lucca nos fala
que a razao de tanto sofrimento que ainda existe no nosso planeta esta
muitas vezes associada a falta de amor. As pessoas costumam falar muito
sobre 0 amor, mas sentir e vivenciar esse amor no dia-a-dia € muito mais
raro. A palavra amor acabou se tornando desgastada com o tempo e
muitos passaram a desacreditar sem compreender essa emanagao pura
do Divino, que provém de nés. Muitas pessoas reclamam que nao sao
amadas, seja no lar, na familia, pela falta de um parceiro, ou seja em
sociedade; porém essas mesmas pessoas ndo sao capazes de se auto-
‘amar e de doar seu amor para aqueles que a cercam sem exigir um
retorno. Constatamos que embora o ser humano procure muito ser
‘amado, dificilmente possuem atitudes desinteressadas de doacéo e
l’caridade. O universo nos retorna aquilo que emanamos. Querer que o
‘outro nos ame sem que nGs mesmos nos amemos € inviavell Como

.| fazemos para resolver esse problema?
. Tudo comecga pelo amor proprio! Devemos sim buscar a humildade e

| |l reconhecer nossas faltas para nos regenerarmos criando a capacidade de;

,Eamar aos Nnossos irmaos; porém, para isso, devemos partir de uma
‘aceitacao real do que temos e somos. Nossos defeitos, (seja no corpo
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F?sico, seja em nossas mentes insensatas), ndo sdo limitagbes para o amor
‘de Deus por nos; entdo porque deveria ser limite para nés mesmos?
Aceitando que somos filhos de Deus podemos comecar a trabalhar e
melhorar cada um desses defeitos com aquiescéncia e
autorreconhecimento: esse é o primeiro passo para o autoamor.

Existem ferramentas que podem nos auxiliar no desenvolvimento desse
amor por nés mesmos. Uma delas é a meditagao diaria, onde passamos a
reservar pelo menos uns cinco a dez minutinhos para perceber e sentir o
nosso intimo, nossos pensamentos, nossos sentimentos, além de nos
permitir a descoberta de nés mesmos ao avaliarmos cada atitude em
sociedade, em familia, em nosso trabalho, ou nos estudos. Esse
conhecimento intimo nos permite aceitar gradativamente que somos seres
imperfeitos ao mesmo tempo em que que nos reconhecemos em fase de
evolugédo e melhora. Tais atitudes nos permitem reduzir as cobrangas e
preconceitos para conosco e assim vamos abandonando a ideia de que
temos a obrigagdo de sermos perfeitos agora. Um dia seremos todos
perfeitos; um dia... mas por hora basta aceitarmos nossas limitacdes
valorizando também nossos pontos fortes. Todos nés temos sombras, mas
também todos nés somos luz, uma vez que somos partes do Pai.

Nao devemos nos acomodar em nossas condi¢cdes atuais paralisando o
estado de evolugcdo. Mesmo porque isso seria contra a lei Universal da
evolucdo dos seres; entretanto devemos aceitar o que ainda n&do somos
para assim buscarmos o crescimento. Reconhece-se o verdadeiro Cristao
pela busca constante de auto melhoramento; o que também significa dizer
que o mais importante ndo é se falhei e errei, mas sim se estou me
esforcando para fazer melhor hoje do que fiz ontem. Em caso positivo
tenha a certeza de esta no caminho certo!

Os resultados de nossas tentativas e esforgcos para o crescimento
dificilmente seréo percebidos ou medidos em um curto espacgo de tempo.
Se quiser ter uma noc¢ao particular do quanto se melhorou, avalie-se
sinceramente como pessoa e ser humano (em atitudes e pensamentos),
olhando (sem fixagdo) para o seu passado e busque perceber como agiria
‘ou pensava ha 1 ano, 2, 3, 4 anos ou mais. Perceba que aprendeu na
jornada e quais resultados seus esforgcos de crescimento intimo geraram
' de frutos até o momento.

Esses S840 0s passos para nos amarmos cada dia mais. Diariamente
npequenos milagres acontecem em nossas vidas sem darmos mwta

. | atencdo, mas quando paramos para analisar serenamente (de fato), u

|alimento, uma flor desabrochando, um abrago, um sorriso... tudo passa a
ter S|gn|f|cado Divino sob o prisma do amor. Sob essa visdo do amor que|

" temos por nd6s mesmos podemos refletir a luz em todos que nos cercam e

em tudo que nos acontece nos habllltando dessa forma ao autoamor real
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que € o ponto inicial para conseguirmos amar aos nOsSSOS iIrmaos del
humanidade. A partir dai acontece a expanséao e sublimagédo do nosso ser
rumo ao caminho que Jesus nos ensinou. O Mestre veio trilhar esse|
caminho ha mais de 2 mil anos para nos mostrar qual € o melhor trajeto
para comunhdo com Deus (fonte de todo o amor). Para sermos felizes
temos que aprender a vivenciar os pequenos e 0s grandes momentos.
Nunca nos esquecamos entdo que a felicidade verdadeira € uma
conquista do nosso espirito e que todo necessario para sermos felizes esta
em nossos coragdes. Nao existe um caminho para a felicidade, mas a
felicidade esta na forma como aprendemos a vivenciar o nosso caminho.
Muita luz, muita paz aos coragdes de cada um e até a proxima.
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Tmor incondicional

Ola! Aqui quem fala é o Sérgio Santos, e hoje iremos conversar sobre mais
um passo rumo a felicidade. O nosso sétimo tépico fala sobre o: AMOR
INCONDICIONAL.

No ultimo passo conversamos sobre o amor proprio que se baseia na
capacidade de querer bem, reconhecer e amar a n6s mesmos sabendo
que somos parte do Todo e que estamos em desenvolvimento e evolugéo,
no caminho da angelitude e da perfeicao.

k. Hoje, falaremos um pouco mais sobre o amor que somos capazes de
desenvolver por tudo o que nos cerca. Esse sentimento € chamado de
amor universal. A forma como interpretarmos esse amor pode o tornar
completamente particular! A percepcdo de cada um permite uma
. emanacgao unica dessa emogao desprendida de nos, podendo alterar e

' definir nossa maneira de ser e nos levando ao encontro com o carinho e
cuidado para com avida.

Existem diversas formas de expressarmos o amor, e podemos destacar
algumas delas: o amor “conveniente” é aquele no qual aprendemos a
sentir retribuindo com base no amor e cuidado que recebemos. Um
exemplo comum seria o0 amor que sentimos por nossos pais, que
usualmente nos deram base, ensino e formacdo. Embasamos a resposta
afetiva naquilo que recebemos, uma vez que fomos criados assim. Outra
forma de amar esta na amizade; onde costuma-se observar reciprocidade
com um retorno fraterno. Muitas vezes partiihamos esse sentimento com
aqueles que nos sao afins e generosos, principalmente, por fazerem parte
do mesmo grupo de convivio social em que estamos inseridos.
Estimulamos assim uma forma de amor.

As formas acima descritas de amar muitas vezes se correlacionam com a
conexao que sentimos pelo proximo, e por isso se denomina “amor
condicional’; ou seja, existe uma condigao prévia sentimental, existencial
ou material, para que se crie o sentimento e os vinculos por certos seres
'humanos, animais ou coisas. Diferentemente, o “Amor incondicional” é
'aquele que independe de expectativas de retorno ou ganho. Essa € a
: forma como o Pai, nosso Deus, a todos ama e cuida, independentemente
. de nossa capacidade de retorno, devida a nossa pequenez, n0Ssos erros e
falhas. Ele nos ama por amar. Nao ha condicdo alguma, e tudo ocorre sem



0 apego. Uma das maiores caracteristicas do Amor Incondicional vem na
oferta de liberdade dentro dos limites do nosso préprio beneficio. Desde a
época de Platdo, no livro “O Banquete”, o autor nos dizia que o amor

incondicional € a expressao do amor ofertado pelos seres superiores do'
universo... dai desenvolveu-se mais tarde a express&o “amor platonico”,;
gue expressa o amor unidirecional, independente de retorno.

O ensinamento que podemos extarir € que devemos buscar amar mesmo
que o outro ndo nos ame. Mesmo que seja um real amor platénico, mas|
sem o associarmos ao sofrimento. Este amor pode ter bases no amo
incondicional, onde ha liberdade sem expectativas ou apego.

" Intuitivamente algumas pessoas acabam por associar o sentimento de

- amor incondicional a diferentes caracteristicas, como por exemplo a
virtude que gostaria de ver em alguém e em vocé mesmo, desenvolvendo
assim a caridade e 0 amor para com 0s quais se admira. Tais pessoas se
tornam exemplos de vida e modelo do bem viver. Outra fonte de acao diaria

. onde podemos observar uma espécie de amor esta na profissdo. O

' sucesso na carreira de alguém pode servir de inspiragcdo ao amor, em
. especial se a carreira € utilizada para a pratica do bem. H3, ainda, o amor
fraterno que esta sempre conectado com o “se doar”, porém comumente
quem o pratica acaba se entregando as demandas do ego e assim espera
um retorno. Se o amor for incondicional até mesmo uma frase de “muito
obrigado” pode ser dispensada pelo praticante. Por ultimo existe o amor
relacionado ao sexo, que muitas vezes demanda como retorno o prazer.
Qualquer forma de amor vivenciada na expectativa de receber algo em
troca tem um fundo ainda egoista e que sera evoluido com o tempo.

VVamos conversar um pouco mais sobre o apego. Esse sentimento esta
relacionado com diversos problemas presentes na humanidade. Basta
realizar uma breve analise dos problemas cotidianos para percebemos o
guanto ainda somos apegados. Podemos utilizar o exemplo do dinheiro: se
nao possuimos recurso financeiro para realizar uma viagem ou para pagar.
| pelos estudos que sonhamos e almejamos, comumente sentimos um certo
incobmodo. De onde vem essa sensacao que nos machuca? A resposta
sincera na maioria das vezes se relaciona ao apego com relagdo aos
nossos desejos.

" AlLei Universal do Progresso nos impulsiona a evolugéo, para tanto, se faz
| necessario o trabalho e o esforgo na conquista do melhoramento intimo.
' Muitas vezes julgamos possuir certos direitos e merecimentos que nos
permitiram a conquista dos desejos e sonhos de forma imediata... porém




nos esquecemos que nossa memoria (por misericordia Divina) néo
abrange tudo que ja se passou. Assim, o momento certo € aquele
determinado por Deus e acontecera de acordo com os frutos do nosso

esforco. Devemos sim aprender o desapego, o que significa dar foco nol.
que possuimos de bom e tira-lo do que nos causa ansiedade, dor e|
sofrimento. Reduzir a criagdo de expectativas € fundamental, mas sempre

com o cuidado de n&o confundir desapego com desinteresse/indiferenga.

Isso se faz através do autoconhecimento, buscando fazer a nossa parte e

aceitando que tudo o mais vira no tempo certo como fruto das nossas
emissoes e acgdes. “Pedi, e dar-se-vos-a; buscai, e encontrareis; batei, e

abrir-se-vos-a”; ensinou o Mestre Jesus.

"% A vida associada ao sentimento de desapego nos leva a uma melhor
- aceitacao de todos os tipos de acontecimentos durante nossa encarnagéo.
Para que a vida seja mais leve nos cabe aceitar com trabalho as condigdes
do nosso dia-a-dia. Essa jornada nos torna melhores, iluminados e nos
permite al¢ar os voos necessarios para a realizagao dos nossos sonhos.

. O surgimento e principalmente a manutencdo dos estados de dor,
‘ressentimento e depressao, em nosso ser também podem indicar formas
de apego. Para muitos é dificil aceitar com serenidade a existéncia de tais
estados em sua prépria mente e alma. Aatitude que nos trara as mudancgas
necessarias parte da aceitagéo das coisas como elas séo de fato. Desse
ponto em diante nossos sentimentos se purificam e o amor surge de forma
independente para simplesmente ser doado. Assim comegaremos a sentir,
0 que é o amor incondicional verdadeiro, que devera ser treinando
diariamente com determinacdo, mesmo sabendo que ainda somos
imperfeitos.

Dificilmente sera possivel de imediato amar incondicionalmente o tempo
inteiro, uma vez que essa iluminag&o requer a aquisigdo de novos habitos
que nao se firmam de imediato. O treino com esforco e trabalho no
desapego séo as bases para alcangarmos esse nivel sublime do amar.

Nesse caminho do amor incondicional a felicidade se fara presente porque
ela sempre caminha ao lado da paz e da serenidade.

Nunca nos esquecamos que a felicidade verdadeira é uma conquista
intima do nosso ser, do nosso espirito e que todos fomos criados para
§ sermos felizes. Deus nosso Pai ama-nos incondicionalmente, e tudo que
. precisamos para construir essa felicidade ja habita em nés, bastando
.| assim a busca incessante de conexao com o nosso Eu Divino. Em nossos
.coracdes o caminho para a felicidade ja esta tragado e conquistaremos



esse mapa através da forma como aprendemos a vivenciar 0 nosso
caminho.

Uma 6tima semana de luz e paz para todos os coragdes. Até a proxima.




Inteliggncia gmocional

Ola pessoal! Aqui quem fala é o Sérgio Santos. E uma honra estar aqui com
vocés mais uma vez. Hoje iremos conversar sobre o nosso oitavo passo
nos caminhos dafelicidade: a INTELIGENCIAEMOCIONAL.

O que sé&o emogdes? O que é caracteriza as emogdes? Se analisarmos o
dicionario encontraremos que “sao qualquer agitacdo ou perturbacéo da
nossa mente, do nosso sentimento de paixdes e qualquer excitagdo do
nosso estado basal’. Olhando por um viés psicolégico/psiquiatrico, a
emocao pode ser compreendida por um sentimento (sensac¢ao) que
juntamente com os pensamentos associados, geram variagdes
emocionais que acarretam alteracdes bioldégicas como a agitagao
associada a liberagao de adrenalina e com tendéncias de agdes. O termo
Inteligéncia Emocional € descrito por Daniel Goleman, no livro “Inteligéncia
Emocional”, como uma habilidade capaz de alterar a convivéncia e o
relacionamento com o préximo e consigo mesmo. A partir deste livro
diversas pesquisas no mundo inteiro comegaram a investigar qual a
influéncia da Inteligéncia Emocional em nossas vidas e em nosso
comportamento. Existem diversos exemplos, porém acredito que uma das
formas mais interessantes de entendermos sobre inteligéncia emocional é
analisando aiinteligéncia como um todo.

Quando nos referimos a inteligéncia, pensamos imediatamente naquela
associada ao raciocinio e estudos. Esse tipo de inteligéncia adquirimos por,
nosso esforgco ao buscar conhecimentos e fixando-os através de
repeticbes e exercicios de memdéria. Exemplos classicos envolvem o
estudo para aprovagado em um exame ou concurso. Quando fazemos uma
analise mais minuciosa de situag¢des pessoais observamos individuos que
adquirem esse tipo de inteligéncia por estudarem e acabam por dominar
todo o conteudo sobre um determinado assunto; porém na hora “H” da
prova se ddo muito mal! Muitos ndo conseguem controlar os sentimentos
e as emogdes para conseguir expressar em um papel ou em uma pratica
todo o conhecimento intelectual adquirido. E ai”? Porque isso acontece?

" Nesse ponto entramos no controle da inteligéncia emocional. Todos nés|
conhecemos alguém em nosso circulo de convivéncia que é naturalmente
agradavel. Sabe aquela pessoa de quem todos se aproximam e sentem
uma certa afeicao. Aquele individuo que, apesar dos problemas, sabe ser
uma boa pessoa e boa companhia gerando uma sensac¢ao de bem-estar,

. paz, tranquilidade e serenidade aos que o cercam.



Aqueles que sabem lidar bem com as diversas situagdes do dia-a-dia s&o
sempre queridos. Na organizagdo de um evento, uma festinha, um grupo
de discussao, grupo de debate, todos acabam por se lembrar
primeiramente daqueles que sao agradaveis e sensatos, exteriorizando
seu equilibrio intimo. Essa emanacao traz bem-estar ao seu derredor.

Dentro do contexto apresentando ja podemos perceber que a Inteligéncia
Emocional se relaciona diretamente com o saber lidar com as situagdes...
independentemente de serem boas ou ruins. A inteligéncia emocional é
uma ferramenta que nos permite viver melhor e nos torna donos no
controle de nossas emogdes, sentimentos e reagdes mediante aos fatos. A
inteligéncia emocional (assim como outros tipos de inteligéncias) deve ser.
treinada. Claramente alguns nascem mais aptos para esse treino e
sabemos que “nada € por acaso” e somos herdeiros de nés mesmo; porém
temos o livre arbitrio de escolher melhorar.

Ainteligéncia emocional pode e deve evolver, e isso sO € possivel a partir
da firme deciséo pessoal de a trabalharmos. Esse desenvolvimento pode
se dar ao observamos com o olhar de aprendiz as situagdes que outras
pessoas enfrentam ou também vivenciando pessoalmente situagdes que
permitam adquirirmos as caracteristicas necessarias para que a
“sementinha emocional” cresga, desenvolva e floresga.

Existem diversas caracteristicas que podem ser trabalhadas para
desenvolvermos a inteligéncia emocional, mas existem alguns quesitos
que sao indispensaveis para que isso aconteca.

Aqueles que desejam desenvolver a inteligéncia emocional devem avaliar
0s seguintes pontos em sua conduta pessoal: primeiro, a autopercepcéo.
Temos que nos conhecer! Nao é viavel mudarmos qualquer caracteristica
em nos que ndo a tenhamos identificado primeiro. Utilizemos o exemplo da
ansiedade. Se fico estressado sempre que realizo uma prova escrita,
externando agitacao e nervosismo; manter o foco na habilidade de colocar,
o0 conhecimento no papel se torna muito dificil. Reconhecendo
previamente que sou ansioso, posso identificar os gatilhos que me levam
" aquele estado emocional. A partir da aceitagéo das minhas limitagdes e da’
autopercepc¢ao posso comecgar a trabalhar as caracteristicas que me
atrapalham.
O segundo ponto fundamental € o autocontrole; ou seja, entendimento de
minhas potencialidades e também dos meus defeitos permitindo o dominio
. das minhas reacdes frente a cada situacdo vivenciada. Podemos
~ compreender que essa aquisicéo de autocontrole depende de um esforgo



e treino constante. Ndo conheci ninguém que foi capaz de dominar seus
impulsos de um dia para o outro, sem dedicagdo. Digamos que eu ja
possuo a consciéncia de que ao dar uma aula ou ao falar em publico ficarei
nervoso a ponto de “travar”. Posso comecar a trabalhar meu controle para
ter a forca de pronunciar as primeiras palavras, que seriam 0s primeiros
passos da tarefa. Ao vencer os gatilhos do bloqueio na fase inicial, muito
provavelmente aprenderei gradativamente a me controlar. Sendo assim, o
autocontrole € um passo indispensavel rumo ao crescimento.

Um terceiro passo muito importante &€ a automotivacdo, que é a nossa
capacidade de reconhecer que todos temos muito o que melhorar, mas
simultaneamente rememorar suas potencialidades. Temos um potencial
imenso dentro de noés. Jesus nos ensinou: “Sois Deuses...” Temos a
capacidade de realizar cada agao necessaria para alcangar objetivos de
evolugdo. Independentemente das circunstancias e dos problemas que
nos cercam a todos, cada ser possui em si 0 dom de vencer. Repitamos:
“Eu posso. Eu consigo.” Se nao for na primeira tentativa sera na décima...
se nao for na décima, sera na centésima; mas vou conseguir e eu irei me
melhorar.

Uma quarta caracteristica muito interessante € a empatia, que € a
habilidade de nos conectarmos com os outros de forma espontanea. E a
nossa capacidade de transmitir o nosso sentimento de paz interior e a
nossa compreensao. Uma das melhores formas de caracterizarmos a
empatia é nos colocando no lugar do proximo. Se alguém estd com um
problema posso oferecer mais que palavras ao me colocar no lugar da
outra pessoa e reconhecendo em mim problema similar. Podemos fazer,
isso através de questionamentos intimos: Como eu reagiria se a ameaca
fosse a mim? Se aquela situacao estivesse acontecendo comigo ou com
alguém que amo muito como eu agiria? Nesse contexto fica mais facil
sentir como o outro se sente.

Por ultimo (mas indispensavel) temos a capacidade e habilidade de
realizarmos praticas sociais e gestdao de relacionamento; que € a
possibilidade de integrar as demais caracteristicas e estruturar de forma
elaborada a pratica de todo esse aprendizado. Isso pode se dar em
relacionamento interpessoal, trabalhos em equipe, ou em encontros
socias que nos permitam vivenciar bem cada habilidade. Desenvolvemos

" |assim nossa harmonia que se embasa no trabalho de todas as|
caracteristicas treinadas que permitem que o proximo me entenda (apesar,
das minhas limitacbes) enquanto de minha parte eu também o
compreendo. Vivendo assim, automaticamente trazemos harmonia e paz
ao ambiente onde estamos.

- Com todas essas caracteristicas desenvolvidas e treinadas passamos a



ter o que nés chamamos de “Inteligéncia Emocional”. O mestre Jesus foi o
nosso exemplo maximo de Inteligéncia Emocional e nos deixou o
Evangelho como guia para alcangarmos essa iluminagao. Ainda somos
“‘bebés espirituais” iniciando a jornada de aprendizado, mas podemos
fazer um pouquinho melhor a cada dia. Nosso benfeitor e amado
Emmanuel nos fala através da mediunidade impar do querido Chico Xavier,
no livro Pensamento e Vida: “A colera e o desespero, a crueldade e a
intemperanga criam zonas morbidas de natureza particular no cosmo
organico (corpo fisico), impondo as células a distonia pela qual se anulam
quase todos os recursos de defesa, abrindo-se leira fértil a cultura de
microbios patogénicos nos 6rgaos menos habilitados a resisténcia....
Nossas emoc¢des doentias mais profundas, quaisquer que sejam, geram
estados enfermigcos. Os reflexos dos sentimentos menos dignos que
alimentamos voltam-se sobre n6s mesmos, depois de convertidos em
ondas mentais, tumultuando o servigo das células nervosas que,
instaladas na pele, nas visceras, na medula e no tronco cerebral,
desempenham as mais avangadas fung¢des técnicas.”

A partir do desenvolvimento da inteligéncia emocional e suas
caracteristicas passamos também a nos curar tanto emocionalmente
quando ao nosso corpo fisico, uma vez que pela somatizagédo a forma
como lidamos com nossas emocgdes repercutem diretamente na saude do
NOSSO COrpo.

Esse fato € algo grande! O controle emocional trara beneficios sociais,
mas também fara um bem maior para nés mesmos (de forma interna e
externa). Consequentemente, o desenvolvimento de tal inteligéncia é um
passo fundamental para a conquista da felicidade nos trazendo paz e
harmonia. Nunca nos esquecamos que a felicidade verdadeira é uma
conquista do nosso espirito, pois todos fomos criados para a felicidade
eterna. Tudo que necessitamos para ser feliz j4 se encontra em nés
aguardando que consigamos acessar. Lembremos que nao existe um
caminho unico para a felicidade, mas sim a felicidade esta na forma como
aprendemos a vivenciar o nosso caminho. Muita luz e muita paz. Um
grande abraco e até a préxima.



Inteliggncia gspiritual

Ola pessoal! Aqui quem fala & o Sérgio Santos. E um prazer e honra estar
aqui com vocés para estudarmos o nono passo nos caminhos da
felicidade. Vamos conversar sobre: INTELIGENCIAESPIRITUAL.

Em nosso ultimo tépico conversamos sobre a inteligéncia emocional, que €
muitas vezes ensinada pelos grandes mestres espirituais, que vém nos
tocar o coragao. Ela se caracteriza pela empatia, ou seja, a habilidade de
nos colocarmos no lugar do préximo aprendendo como tocar sentimentos
e assim nos conectarmos com os irmaos. Essa habilidade esta além da
nossa inteligéncia intelectual e racional, uma vez que com as emogdes nos
entregamos ao intimo de alguém com sintonia para obtermos sempre
resultados que sejam bons para todos.

No presente tépico falaremos sobre um tipo de inteligéncia que so6
recentemente tem sido discutida e elucidada: a inteligéncia espiritual.
Diversas pesquisas cientificas mundo afora tém buscado investigar a
inteligéncia espiritual a partir de testes e identificacbes associadas com
alteragdes fisicas porimagens em hospitais e centros de pesquisa.

Nosso cérebro possui uma regido no lobo frontal que é estimulada quando
o individuo passa por experiéncias de cunho espiritual. Essa area cerebral
€ chamada por alguns pesquisadores de “ponto de Deus”, uma vez que
acessada, permite ao individuo uma conexao com o Divino, sendo a
mesmo responsavel pelo desenvolvimento e evolugcdo da nossa
inteligéncia espiritual. Cada cientista tem o seu proprio ponto de vista e sua|
forma de abordar a tematica. Um exemplo ¢é a fisica e fildsofa americana
Danah Zohar, que baseia sua pesquisa na inteligéncia espiritual,
destacando que ela existente em todos nos.

O que seria entao a inteligéncia espiritual? Poderiamos defini-la como a
espiritualidade inerente a cada individuo; ou também como a sétima
inteligéncia. E aquela que abre os horizontes tornando-nos mais criativos e
que se manifesta em nossa necessidade de conexao com o verdadeiro
significado da vida nessa terra e com a nossa existéncia que prossegue
infinita. A inteligéncia espiritual nos intui que estamos aqui com alguml
propésito compreendido ao utilizarmos em conjunto o raciocinio, aemocéao
e o espirito. O estado maior de percepgéo nos leva a conexao com o Eu
superi ue passa a ser entendido por n6és quando desenvolvemos aI




inteligéncia espiritual.

Esse é o valor mais efetivo que possuimos, sendo capaz de estimular o
bom uso do nosso espirito (forca suprema), para produzirmos uma
existéncia mais rica e plena em cada pequena atitude. Essa energia se
torna nossa principal ferramenta na resolucdo e enfrentamento de
dificuldades. Ao desenvolvermos essa inteligéncia adequamos nossa
finalidade de vida e direcionamento pessoal ao vivenciarmos a experiéncia
no corpo fisico durante a encarnagdo. A inteligéncia espiritual nos
impulsiona, nos estimula, nos torna habeis para aceitarmos o que “é”
enquanto buscamos formas de nos melhorarmos. Tudo isso transcende o
racional e envolve a evolugdo dos nossos valores éticos e crengas que iréo
nortear nossas decisoes.

Mas, de forma pratica, qual seria entdo a diferenca entre a inteligéncia
emocional e a espiritual?

Para refletirmos vamos analisar cada uma: a inteligéncia emocional nos
permite julgar uma determinada situagdo, ou um determinado encontro,
direcionando nosso comportamento sentimental apropriado dentro dos
limites que a situacao exige (sem excesso ou auséncia de sentimentos). Ja
a inteligéncia espiritual permite que sejamos intuidos sobre como dar uma
solucao ideal aos desafios, ndo so6 lidando com as dificuldades, mas
também crescendo ao aprender o que aquela situagéo pode nos ensinar.
Enquanto isso, também crescemos como seres eternos, desenvolvendo
nossa inteligéncia espiritual ao trabalharmos os limites da tolerancia e do
amor.

Apesar da diversidade de estudos e conceitos por parte dos
pesquisadores, existem alguns temas recorrentes ao falarmos de
inteligéncia espiritual que norteiam o seu desenvolvimento. O primeiro,|
seria 0 sentido da vida para o ser humano. Dentro desse contexto
necessitamos cultivar algumas virtudes, dentre as quais: Fé, esperanca,
amor, alegria e bondade. Para crescermos nesses quesitos devemos
instigar a nossa fé raciocinada para o enfrentamento dos desafios da vida.
Com isso passamos a compreender que situag¢des consideradas dificeis
ou ruins podem ser convertidas em muito boas, de acordo com a
experiéncia e o crescimento espiritual que obtivermos através do prisma
que o nosso olhar permita que analisemos a situagdo. A verdadeira
liberdade acontece dentro da dimens&o e dos principios da nossa
evolugéo, respeitando e amando ao proximo para nos livramos de valores
negativos e preceitos que podem comprometer e destruir 0 nosso
propésito intimo. Um exemplo seria a forma de nos associarmos aos




recursos financeiros... podemos viver ligados apenas no desenvolvimento
material trabalhando para obter bens que sirvam para satisfagcdo dos
nossos sentidos corporeos sem partilharmos; nesse contexto nos
tornamos negativos em vibragcbes e emissées sem encontrarmos nada|
que possa de fato nos satisfazer. Havera sempre um buraco, um vazio no
local onde deveriamos desenvolver ainteligéncia espiritual. Mas podemos
também viver na matéria, usar da matéria, sem sermos da matéria|
(partilhando); mas isso exige treino e vontade.

O desenvolvimento obtido através da Inteligéncia espiritual preenche esse
vazio em noés, trazendo a sensagao de plenitude.

Jesus Cristo, que foi o Mestre dos Mestres, nos ensina inumeros exemplos
de como podemos aplicar a inteligéncia espiritual para termos uma vida
saudavel e plena, ou seja, seguindo os caminhos do amor. Os exemplos|
deixados pelo Cristo sdo 0s passos necessarios para essa conquista.
Jesus ensina que devemos sim oferecer a outra face, mas
simultaneamente devemos buscar a renovagéo intima auxiliando também
aos que nos rodeiam e acima de tudo sabendo amar. Dessa forma a
inteligéncia espiritual nos apresenta a vida com fé, através da percepcéao e
conexao com o Divino dentro de cada ser. Fomos criados seres simples,
rudes e ainda brutos, mas desde os primérdios de nossa criagéo ja
possuiamos o gérmen e a semente da fé, que nos fez crescer
desenvolvendo a for¢ca de conexdo com O Pai. Para isso Deus nos pede
que fagamos a nossa parte, que € o esfor¢co para melhora pelos valores
espirituais que se refletem nos principios éticos.

A pesquisadora mencionada anteriormente (Danah Zohar), identificou 10
qualidades que as pessoas comuns possuem que indicam a posse de uma
inteligéncia espiritual mais agugada: a primeira delas, é a pratica e
estimulo do autoconhecimento profundo, utilizando ferramentas pessoais
ou tradicionais (como a meditagcéo). A segunda, se refere a elevagéo dos
nossos valores a ponto de buscar e conquistar aquilo que nos fara crescer
para sermos melhores. A terceira qualidade se refere a capacidade de
encarar as diversidades presentes nos problemas que enfrentamos como
ferramentas e degraus para o nosso crescimento. O quarto tipo de pessoai
sdo denominadas “holisticas”, reconhecendo que a verdade nado esta em
um unico tipo de doutrinagéo, mas sim no respeito e conexao com o Todo,
transcendendo qualquer crenca exclusivista. A quinta qualidade esta em|
individuos que celebram a diversidade, aceitando e respeitando o quao
diverso € o mundo e também as diferentes fases de evolugéo pelas quais
cada um pode estar passando. O sexto ponto caracteristico envolve a
independéncia; sdo as pessoas que conseguem viver bem, viver em




comunidade e sabem que sao parte de algo maior e assim conseguem|

viver equilibradas consigo mesmas. A sétima caracteristica é dos
qguestionadores; pessoas que perguntam sempre o “porque” antes de
qualquer julgamento ou de emissao de parecer; esses individuos semprel
buscam entender e compreender o lado do outro com empatia. O oitavo
tipo de pessoas s&o as que possuem a capacidade de colocar as coisas
em um contexto mais amplo, sair “fora da caixa”, tirando o foco do pontinho
preto que existe no meio da enorme cartolina branca. O nono tipo, s&o os
espontaneos que agem por amor e normalmente ja despertaram em maior|
grau seu Ser Divino. Por ultimo, como décima caracteristica, temos a|
compaixao. Sao as pessoas amorosas que veem o proximo em todos os
seres e sentem amor por tudo que nos rodeia: sejam animais, irmaos,
demais seres vivos. Tais pessoas rendem gracas por tudo; seja pelas
bencbes recebidas, dificuldades, pelo trabalho e por cada passo de um
novo dia.

Assim, a inteligéncia espiritual é a habilidade de crermos no Universal,
nessa inteligéncia maior criadora e unica buscando interagir com ela.
Percebemos assim a transcendéncia dessa vida para desenvolvermos e
embasarmos nossa fé. Em resumo, seria a conexdo com o Criador, Pai
Eterno. Jesus ja nos ensinou pelo evangelho o caminho para a paz e o
equilibrio para gerarmos um ambiente propicio ao nosso aperfeicoamento
e descoberta de Novos Valores mais sublimes.

Podemos perceber dessa forma que desenvolver a nossa Inteligéncia
Espiritual € um passo indispensavel para conquistarmos a felicidade,
porque, ai seremos plenos e conectados com o Todo/Deus/Pai.

Nunca se esquegam que o evangelho nos ensina que a verdadeira
felicidade € uma conquista da nossa alma, e que tudo que precisamos para
sermos feliz ja se encontra dentro de nods... em nossos coragdes. Nao
existe um caminho Unico para a felicidade, mas a felicidade esta na forma
como aprendemos a vivenciar o caminho. Gratiddo imensa. Luz, paz e até
a proximal
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| Ameditagdo em si, € uma pratica muito ampla, uma vez que dependendo
‘|da corrente filosofica, espiritualista, ou até mesmo religiosa, podemos
~ | obter diversas variagbes de conceitos e definices. De uma forma geral, af

| origem da palavra Meditagdo vem do Latim, Meditare, que significa voltar
~ | para dentro ou voltar para o centro, o que implica na desconexao do que ha|

Meditacdo

| Ola pessoal! Aqui quem vos fala é o Sérgio Santos e hoje iremos conversar |
- | sobre o décimo passo dos “caminhos para a felicidade”, abordando como}
temaa MEDITACAO.

externamente colocando plena atengdo no que ha no interior de nds
mesmos. E um estado de utilizagdo da mente e concentragdo no nosso ser
intimo, e para tal intento podemos utilizar diferentes ferramentas que|
auxiliam na mobilidade e fixagéo do foco.

O querido Divaldo Franco nos fala que a palavra “plenitude” define uml .
estado de consciéncia livre, de integracdo com o espirito Divino, sendo!~

quase um éxtase, um momento sublime, que durante toda a longa
existéncia a alma tenta encontrar. Divaldo nos diz que as imperfeicées nao|
deixavam que sua mente pudesse se libertar dos impositivos da razéo, até
que um dia, pela primeira vez, ele diz ter experimentado o éxtase! Esse,
estado de desligamento da matéria, de plenitude, de infinitude de Deus em
nés € algo que merece toda uma existéncia para alcancar.

Percebam a profundidade dessa afirmacao! Um instante de conexao com
o Todo, com o Pai, com o Divino que existe em noés; vale toda uma
existéncia. Isso € muito intenso!

Quando pensamos em meditagdo a primeira imagem que vem em nossa
mente € alguém sentado em posigao de I16tus, com as pernas cruzadas, de
olhos fechados em algum lugar tranquilo. Sim; essa pode ser uma das
formas de entrar em estado meditativo, porém, manter-se em siléncio ndo
necessariamente significa conseguir conectarmos de fato com nosso
interior.

Acalmar-se, fazer uma viagem rumo ao nosso préprio intimo, pode ser
uma experiéncia individual unica e a forma de fazé-lo pode variar tanto que
a sua metodologia pode funcionar somente para vocé. Para muitos o que
funciona é sim silenciar em um local calmo e tranquilo, fechar os olhos, ou
deixar semicerrados e focar na respiracdo. Porém, muito além da forma e




~ lum poderoso auxiliar para a cura mental (emogdes) e fisica, ampliando
1 nosso estado de consciéncia. O objetivo € sair do que consideramos um|
" |estado de consciéncia “normal”, adentrando a ateng&o plena e passando
.~ lassim para um estado supranormal, (além do normal), onde baixamos a|
%’ frequéncia de emisséo das ondas cerebrais (que sao aceleradas no nosso
| dia-a-dia). Existem diversos estudos cientificos mostrando que durante o

da técnica de acesso, nosso objetivo deve ser domar o fluxo de
pensamentos que possuimos (a todo tempo) tirando o comando das|
sensacgdes do corpo fisico. Ao conseguirmos, de alguma forma, silenciar of
fluxo dos nossos pensamentos teremos a oportunidade de comecar,|
enfim, o treino de conexdo com esse estado de consciéncia elevado que|
nos permitira a conexao com o Divino que ha em n6s e em tudo que nos|
cerca.

E muito importante entendermos que a meditagdo pode ser utilizada como

estado de meditagdo, o cérebro muda totalmente o seu funcionamento,
passando a estimular areas que sao responsaveis pela sensacéo de|
saude, bem-estar, prazer, e até mesmo ativando o “centro de Deus”. Tais
locais séo exclusivamente ativados naqueles que atingem o estado del )_
éxtase. Dentro desse contexto, a meditagdo é um estado de consciéncial”
onde focamos no ser interno real (Divino) que somos, além da matéria.

Para a maioria dos que atingiram tal estado de éxtase é impossivel coloca
em palavras o real significado de meditar. A descricdo sempre soa
imperfeita com base na sensacao real da experiéncia vivenciada. Sentir a
presenca Divina esta muito além do que vocabulos podem representar
aqui na Terra. Muitos acabam se referindo a meditacdo como “um silencio
que gera uma prece”, ou seja, uma ora¢ao sem palavras. O silenciamento
dos nossos sentidos corpéreos e da propria mente, produz uma calma que
diminui a frequéncia cerebral e altera as nossas ondas de emissao, nos
colocando no “lago da paz” que é pleno e ligado ao Pai; ao Todo. Durante
esse estado de meditagdo passamos a sentir e viver o Cristo que ha em
cada um; nosso ser Cristico, que é pleno e esta conectado com o Todo
universal.

Existem sim diversas e variadas técnicas ensinadas para a busca dessal
conexao. Como dito previamente, sentar-se em silencio € uma delas.
Alguns precisam de um contato com a natureza com “barulhos” naturais.
Outros precisam de um estado de isolamento social, onde n&o haja outros
seres vivos proximos. Esses exemplos deixam claro que a forma pode
variar bastante, de acordo com o desejo de cada um; mas o fim € o mesmo:
acessar o “Eu Divino”. As técnicas nao séo o objetivo em si, mas apenas
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opc¢des de caminhos, ou ferramentas que podem ser uteis para o ensejo
final. Podemos até mesmo buscar desenvolver nossa propria forma de

realizar esse acesso. Algumas crencgas espirituais ou religides definem of
acesso ao “Eu Supremo/Todo” como estado de “iluminagéo”, onde of

individuo passa a se conectar plenamente com o presente, com o agora,

completamente a mente/matéria através da conexao com nossa
Divindade.

I Dentro do contexto apresentado, podemos deduzir que as técnicas de

- |domar o pensamento sdo muito Uteis. Porém é importante ndo nos

- |tornarmos escravos de uma técnica, acreditando que ela é o Ginico padréo
- 1 de conexao. Nao ha um caminho unico! De fato, a maioria das descri¢cbes
g meditativas envolvem uma maior facilidade ao se colocar o foco em algo
" |especifico (como a respiragdo), para assim silenciar a mente, se

acalmando aos poucos e deixando os pensamentos passarem, sem fixa-
los, com subsequente acesso ao seu intimo.

Uma das passagens escritas por Leon Denis nos diz o seguinte no livro “O

”.

~lcom o instante, e assim cessam as preocupagdes, pois silenciamos}

grande enigma”: “Deus nos fala por todas as vozes do Infinito. E fala, naol.~

em uma Biblia escrita ha séculos, mas em uma biblia que se escreve todos

os dias, com esses caracteres majestosos que se chamam oceanos,|

montanhas, os astros do céu; por todas as harmonias doces e graves, que

sobem do imo da Terra ou descem dos espacos etéreos. Fala ainda no|

santuario do ser, nas horas de siléncio e de meditagcdo. Quando os ruidos
discordantes da vida material se calam, ent&o a voz interior, a grande voz,
desperta e se faz ouvir. Essa voz sai das profundezas da consciéncia e nos
fala de dever, de progresso e de ascensdo. Ha em nés um refugio intimo,
como uma fonte profunda, de onde podem jorrar ondas de vida, de amor,
de virtude e de luz. Ai, se manifesta esse reflexo, esse gérmen divino,
escondido em toda a alma humana”. (Le6n Denis, Paris, 1911).

Entdo, meus irmaos, a meditagéo nos fornece essa conexdao com o “Eu
Divino”, com o nosso “Eu Cristico”, com o nosso interior. Ela € com certeza
um dos caminhos para a felicidade, pois nos sentiremos cada vez mais
plenos ao pratica-la com persisténcia. Nunca nos esquegamos que 0
Evangelho ja nos diz que, a verdadeira felicidade € uma conquista do
espirito, ou seja, do Divino que ha em noés. Tudo o que necessitamos para
sermos de fato felizes, ja temos em nossos coragdes... basta aprendermos
a acessar. Nao existe um caminho unico para a felicidade, mas a felicidade
esta na forma como aprendemos a vivenciar o caminho. Muita luz e muita
paz.Até a préximal




@ratiddo

Ola pessoal! Aqui quem vos fala é o Sérgio Santos, e conversaremos agora
sobre 0 nosso décimo primeiro passo dos caminhos para a felicidade. O
tema sera: a GRATIDAO.

A Gratiddo é uma das mais potentes fontes de energia que emanamos, nos
ofertando a oportunidade de atrairmos, de forma positiva e elevada, os
beneficios de uma vida prospera e feliz.

A palavra gratidéo se originou do latim gratia, que tem por defini¢cao algo
agradavel ou agradecimento por algo alcangado. E um sentimento que
simboliza o sentir-se agradecido ou o “ser grato”. E aquela emocgao
associada a plenitude do que acontece; sendo um sentimento tao forte que
possibilita mudancas enormes e rapidas em nossas vidas.

Quando aprendemos a praticar a pureza do agradecimento, somos
retribuidos de forma natural pelo universo com boas energias e vibracoes
gue nos influenciam diretamente através da “lei universal da atragcao”, ou

seja, quanto mais grato somos... mais coisas boas atraimos. "

Manifestar gratidao é indispensavel para o nosso dia-a-dia se desejamos
conquistar paz e felicidade. Essa manifestacdo passa por nossa
reconciliagdo com o bom humor e a alegria; uma vez que s&o sinénimos do
reconhecimento dos beneficios recebidos pela vida e pelo Universo
(apesar dos percalgo que fazem parte da nossa caminhada). O sentimento
que ativa a sensacdo de merecimento € o que nos ajudara a
reconhecermos nossos potenciais.

Quando tudo ao nosso redor parece ruim e dificil, agradecer é uma das
melhores chaves para mudarmos a sintonia e assim trabalharmos para
que a lei de atragcdo comece a nos auxiliar na mudanga. Uma dica util é
fazer uma prece de gratidao todas as manhés ao despertar; pois com isso
temos uma chance muito maior de acabarmos tendo um bom dia.

O contrario também acontece. Quando nossos pensamentos ao desperta
sdo: “Nossa! Hoje eu acordei com o pé esquerdo. Mal, levantei e ja estou
com essa sensacao ruim’”,... acabamos atraindo para ndés um dia péssimo.
Por essa razdo, mudar a “chave negativa” ao iniciar uma atividade
aumenta consideravelmente as chances de sucesso e de estarmos bem.




Se fizermos uma analise sincera e imparcial, passaremos a perceber
guantas coisas simples e boas temos ao nosso redor: o sol, a chuva caindo
e abencgoado as flores, um belo sorriso de alguém, o delicioso cheiro de um
café fresco, uma cama macia, alguém para conversar. Agradecer por
essas pequenas coisas muda o nosso dia! Com atitudes positivas
podemos transformar aquele dia que seria dificil em um dia agradavel e
ideal para nosso crescimento. Como nos diz o Evangelho: “Em tudo dai
Gragas...”

Aquelas pessoas que sao mais pessimistas e “rabugentas” que acabam
por reclamar de cada pequena coisa, atraem para si mesmas mais
impaciéncia e situag¢des problematicas. Confiemos nabondade Divina! Se
algo ndo aconteceu exatamente da forma desejada, talvez os designios de
“Mais Alto” sejam diferentes do que imaginamos ideais, e talvez até muito
melhores! Paciéncia!... pois assim podemos perceber o lado bom de cada
situacao. As vezes esperar € uma forma de preparar algo melhor. Se nos
deixamos dominar pela ansiedade e perdemos a perspectiva do “agora”,
deixamos de apreciar tudo de bom que pode nos cercar.

Perceba os exemplos de treinamento mental: se estou passando por um
dia de calor, é porque eu tenho sol; se eu estou passando por um dia
chuvoso, € porque nao vai faltar agua. Ao treinarmos essa visao dejg
gratiddo ao invés de reclamarmos, aprenderemos com o tempo a percebe
0os porqués da vida, inclusive os porqués das dores (que podem se
benditas). As dores costumam ser grandes mestras e professoras que
acordam nossos coragdes e almas quando estamos displicentes e nos
deixamos estagnar para a realidade Divina. Emmanuel nos ensina pela
psicografia do amado Chico Xavier que a dor é um dos principais convites
para aceitarmos e iniciarmos uma conversa com Deus.

Facamos a nossa parte que o “Céu” nos auxiliara! Isso significa treinarmos
diariamente tirar a aten¢ao das coisas ruins e do lado negativo daquilo que
nos acontece. Quando entramos no piloto-automatico passamos a acha
tudo comum e paramos de agradecer. Isso equivale a parar de atrair os
beneficios a que temos direito. Esse é o tipico momento no qual a Sra.
professora Dor costuma nos visitar, recordando que somos todos
passageiros nessaterra, e que estamos vivendo uma experiéncia material;
mas que somos na esséncia filhos eternos de Deus. Para que consigamos
nos libertar de um passado infeliz acordando mais renovados, é
indispensavel exercitarmos essa gratidao.

Joanna de Angelis nos fala através do querido Divaldo Franco que “a




reclamacdo é uma perda de tempo”, e de fato; pois toda vez que
reclamamos perdemos a oportunidade de fazer um agradecimento para
atrairmos assim algo bom. Reclamar, sem agir diferente nao resolve nada.
Vocé ja viu alguém que reclama, resolver positivamente algo apenas pela
reclamacao?

Necessario é fazermos uma analise ponderada para a mudanga. Se
analisamos com imparcialidade e amor uma situagéo aprendemos com ela
e podemos decidir agir de forma sensata fazendo algo diferente do que
fizemos anteriormente. Viver e agir na reclamacao deixando o foco dos
pensamentos nos problemas ndo muda situacédo alguma. Sé atrairemos
coisas mais pesadas e ruins para nossa vida. Quando tivermos esse
impulso negativo... treinemos o siléncio e a oportunidade de ficarmos
calados. Se ficamos quietos podemos refletir na aprendizagem com as
dificuldades. Pergunte-se: Como posso crescer com a situagdo? Assim
posso escolher deixar a reclamacéo de lado e crescer espiritualmente.

O nivel de nossa gratidao reflete o quanto desenvolvemos a divindade em
nos. O Deus Pai que habita em todos os seres nos torna sintonizados com
o plano superior da vida. Se nos esforcamos para sermos gratos, cada dia
um pouquinho mais, melhoraremos a vida passo a passo.... e la na frente,
se fizermos uma analise do que passou, observaremos como tudog
melhorou. Nesse estado lidamos de forma mais leve e serena com 0s
problemas e confusdes que ainda fazem parte desse plano terreno. Nosso
olhar ira brilhar ao nos identificarmos com o belo, com o bom, com o util e
com as pequenas coisas boas da vida. A gratidao nos traz uma visao
otimista e cheia de beleza. O olhar por esse prisma nos permite sermos
gratos pelas pequenas grandes coisas: uma borboleta que passou pelo
caminho, agradecer por um beijo de alguém que amamos e que ainda esta
aqui conosco; pois tudo aqui nessa vida terrena € passageiro.

A gratidao também nos ensina sobre o perdao (que foi topico de um passo
anterior). Ao aprendermos sobre “ser gratos” acabamos associando esse
passo com o perdéo, pois reconhecemos as limitagdes e as necessidades
de cada um. Conquistas ou derrotas podem ser utilizadas como joias ou
tijolos na nossa construgéo intima de felicidade e crescimento espalhando
coisas boas para todos os que nos cercam. A felicidade sera uma
consequéncia da forma como vivenciamos o caminho! Nunca nos
esquecamos que a felicidade verdadeira € uma conquista do nosso
espirito e que esta dentro de nés.

Muita luz, paz e até a proxima.




Propdsito dg vida

Ola pessoal! Aqui quem vos fala € o Sérgio Santos. Hoje falaremos sobre o
nosso décimo segundo passo nos caminhos da felicidade. Durante os
passos anteriores conversamos sobre: O que é a felicidade? Sobre como
podemos caminhar para a Felicidade; sobre Resiliéncia; Contato com
Pessoas; a importancia de Se Amar e do Amor Incondicional. Abordamos
também o que sado Inteligéncia Emocional e Inteligéncia Espiritual;
conversamos sobre as ferramentas da Meditagéo e da Gratidao para a
conquista da felicidade; e hoje conversaremos sobre: PROPOSITO DA
VIDA.

Todos ja nos perguntamos em diferentes momentos: o que eu quero da
minha vida? Porque estou aqui neste mundo? O que estou fazendo aqui?
Qual é o meu objetivo nessa experiéncia atual/carnal?

Em meio aos questionamentos muitas vezes nos perdemos e ficamos sem
saida e em duvida se nossos passos estdo sendo dados na diregao
correta. De uma forma bem ampla, algumas vezes questionamos o
objetivo de viver... de estarmos aqui respirando neste momento.

Ao fim de minhas proprias reflexdes sobre o objetivo maior das diferentes
experiéncias e situagbes vivenciadas, conclui que o objetivo final é
crescermos e evoluirmos espiritualmente como seres eternos que somos.
Através de cada vivéncia sentimos e criamos referéncias do que é certo e
do que é errado, e nutrimos a semente Divina que ha em n6s desde o
momento de nossa criagéo.

Os momentos que passamos em tristezas quando criancgas... os dilemas
da adolescéncia... cada grande desafio da fase adulta... Tudo isso
aconteceu em nossas vidas com intuito de nos formar para sermos quem_
podemos ser!

Quando passamos por desafios pesados, mas aprendemos a lidar com
| eles, o proposito maior foi atingido, mesmo que o processo néo tenhal
| acontecido exatamente como desejamos. A analise do conjunto nos
permite observar que a vida tem por finalidade a evolugdo da nossa
consciéncia; e paraisso o que realmente importa € estarmos conectados e
agirmos de forma condizente com a vontade do Todo, do Pai. Deus nos da
olivre arbitrio, mas indica em cada passo qual deve ser o caminho para nos
sentirmos e sermos melhores a cada dia.

A forma de aprendizagem depende de nossa predisposicdo para nos
atentarmos aos sinais de “Mais Alto” e também de nossas proprias




caracteristicas. Podemos crescer pelo amor, pelo estudo, pelos livros e
pela observancia da vida alheia aprendendo com o que cada um faz,
vivenciando assim a doag¢ao e a caridade; mas quando nenhum dos
professores anteriores tém sucesso, a Sra. Dor e o Sr. Sofrimento nos
visitam para ensinar os passos que nos conduzem ao despertar. Todos os
educadores sdo validos e importantes.

Anossa alma estaimpregnada do nosso Pai e o que nos foge aos olhos € 0
fato de que temos internamente registrado em nossa esséncia a “mente
superior’ desse Deus, e também a nossa miss&o para a evolugéo rumo a
angelitude divina. Todo nosso corpo e toda a nossa mente foram moldados
e configurados para essa misséo final de forma que sejamos a continuagao
de tudo que ja foi conquistado em prol da humanidade para continuidade
desse processo evolutivo.

Estamos aqui nesse tempo exato, neste momento de evolugdo da
humanidade, neste pais em que estamos, na cidade em que estivermos,
no trabalho que vivenciamos no instante presente, para enfim
participarmos e auxiliarmos na evolugcdo de toda a humanidade. Se
vivenciamos um momento de transigao € porque temos um papel nessa
mudanca. Sendo assim: Como podemos compreender nossa fungéo para
nos sentirmos realizados ao cumprirmos aquilo que nos propusemos
viver? Como descobrir e entender qual é€ o nosso papel no mundo?

Bem.. essa ndo é uma tarefa que podemos descobrir sem o esforgo que
nos cabe. Compete a nés a auto-observacéo, e para isso temos que nos
abrir para a verdade e compreender a esséncia de nossa alma. Devemos
acessar o nosso “Eu Divino” pois com o autoconhecimento podemos sentir
pulsar algo de alegre e bom quando estamos em alguma atividade ou
profissdo: Alguns de nés se identifica e se descobre nos caminhos das

atividades em biologia, outros nos area de humanas, outros nos caminhos;

da escrita, outros na leitura e cada um pode sentir pulsar em si algo que
irradia realizagdo na jornada... é ali que estda o caminho da nossa
| sublimag&o. Nessa completude podemos realmente acessar o objetivo
| que tragamos para viver aqui, neste tempo, neste instante. :

Muitos de nés se perde na busca exclusiva de realizagdes materiais, mas
como ja discutido previamente, a busca material por si ou a tentativa de
realizarmos os desejos dos outros em nds, nunca pode nos levar a
conquista da paz e do equilibrio intimo.

O trabalho para atendermos uma demanda interior deve ser feito sob
nossa propria oOtica, pois s6 assim € capaz de nos encher de plenitude




(apesar de todas as dificuldades), pois fomos moldados para o objetivo
maior que esta na consciéncia do “Eu” real ao trilharmos o caminho para
sermos um ser humano de fato feliz!

Meus amigos! Para a busca da felicidade real temos que nos encontrar no
entendimento do proposito maior de cada um, ou seja, entender a nossa
missdo de alma aqui nessa vida/encarnagdo. Ao encontrarmos esse
designio todas as células do nosso corpo, todas as emocgdes, todos os
nossos sentimentos e também o nosso espirito, entram em equilibrio, em
harmonia e vibram felicidade.

Sabemos que estamos no caminho certo por senitirmos a evolugdo em
cada passo através da conexdo maior com o universo, de onde obtemos
beneficios ao ofertarmos boas ac¢des (Tudo que emitimos retorna para
nos) . De forma alguma isso significa que nao teremos dificuldades ou n&o
passaremos por problemas e situagdes dificeis na jornada.

Quando estamos trilhando o caminho certo e encontramos dificuldades, as
diferentes conquistas sdo marcos que nos indicam a realizagao do que nos
faz bem. Nos realizamos na jornada até mesmo nas pequenas coisas.
Para sabermos se estamos no caminho correto observemos as migalhas
de luz que aparecem pela estrada... se por ventura estivermos em um
caminho errado, as conquistas do caminho ndo nos trardo paz ou
felicidade. Sendo assim, quando nos sentirmos perdidos, basta-nos
atentar para as marcas do caminho. Se for necessario podemos fazer uma
corregao de rota.

O objetivo final da vida é nos tornarmos seres melhores, e para isso temos
um caminho pessoal nesse tempo e devemos buscar realizar o que for
preciso de forma firme e clara para sermos verdadeiramente felizes.
Nunca nos esquegcamos que a felicidade verdadeira € uma conquista do

nosso espirito e que todos fomos criados para a felicidade eterna. Al

verdadeira felicidade n&o esta no fim da jornada, mas sim nas belezas da
trilha. Nao existe um unico caminho para a felicidade e ela se encontra na
| forma como aprendemos a vivenciar o caminho!

Que sejamos luz e deixemos a nossa luz brilhar por onde formos para
assim encontrarmos a realizagdo que almejamos. Busque na tua alma;
busque se compreender e se enxergar para assim se realizar. Muita luz,
muita paz e que os Anjos e o Pai te iluminem. Esse é o meu desejo para
VOCé.

Um abraco fraterno com muito amor e até a préxima!




Nosso querido Sergio H envigne Sousa Santos ¢ professor,
pesqyisador e palestrante, e nos traz atrayes desta preciosa

001 12 passos qye podem estar associados ao encontro com a
Jelicidade em cada ym de nos!

Delicie-se com a leityra e figne a vontade para compartilhar
| com sews amigos e familiares.

Gratidas!
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